Jidelni listek
1. 1. -5.1. 2025

obsahuje alergen:

pondeli:

utery:
Silvestr

streda:
SVATEK

ctvrtek: krupicova kase s kakaem, jablko, caj
kvétakova polévka
Spagety s bolonskou omackou sypané syrem, dzus
chléb, pomazanka z taveného syra, okurka, mléko

patek: lamankovy chléb, tvarohova rozduha, mandarinka, caj
driibkova polévka s téstovinovymi hvezdickami
pecené kure, ryze, dzus
croisant s dzemem, mléko

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy ndpojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmena jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

1,7

1,3,7
1,7

1,7,11
1,3,9
1,7
1,3,7



~ Jidelni listek
| 6.1.-12.1. 2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: dalamanek, pomazanka z tunidka, mandarinka, caj 1,4,7,11
rajska polévka s kapanim 1,3

Specle zapecené s tvarohem a jablky, mléko 1,3,7

chléeb s maslem a redkvickami, mléko 1,7

utery: samozitny chleb, liptovska pomazanka, jablko, mléko 1,7
zeleninova polévka s kroupami 1,9

kure na paprice, ryze, ledovy salat, dzus 1,7

ovocny jogurt se skoricovymi lupinky, caj 1,7

streda: veka s maslem a platkem syra, bandn, vanilkové mléko 1,7
dynova polévka s opecenymi krutony 1

sekana pecené, brambory, Sopsky salat, dzus 1,3,7

selsky rohlik s kapiovym Zervé, paprika, mléko 1,7,11

ctvrtek: lamankovy chléb, cizrnova pomazanka, hroznové vino, bila kava 1,7,10
hovezi vyvar s nudlemi 1,3.9
rozlitany hovezi pracek, houskovy knedlik, dzus 1,3,10
pernik s tvarohem, mléko 1,3,7

patek: podmaslovy chléb, syrova pomazanka s cesnekem, jablko, kakao 1,7
kulajda 1,3,7
budulinkova kase s varenym vejcem a okurkou, dzus 3
kralovsky chléb s pomazankovym mdslem a paprikou, mléko 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
| 13.1.-19.1.2025
=

pondéli: jahlova kase sypand pernikem, jablko, caj
cockova polévka
peceny okoun, bramborovo batadtové pyré, zelny salat s repou, dzus
selsky rohlik s apetitem, paprika, mléko

utery: podmaslovy chléb, tvarohovd pomazanka s ajvarem, banan, kakao
zeleninova polévka s drozdovou zavarkou
kure na kari s kokosovym mlékem, ryze, dzus
borivkovy jogurt se Spaldovymi piskoty, caj

streda: cerealni bageta, fazolova pomazadnka, hroznové vino, bila kdava
mrkvova polévka s ovesnymi viockami
veprové kostky na cesneku, Spenat, bramborovy knedlik, dZus
lamankovy chléb, tvarohova pomazanka s bazalkou, rajce, caj

ctvrtek: veka, vajickova pomazanka, hruska, caj
hovezi vyvar se strouhdnim
hovezi tokan s kapiemi, testoviny, dzus
muffiny s cokoldadovymi pecickami, mléko

patek: samozitny chléb, rybi pomazanka, mandarinka, caj
polévka ze zeleného hrasku
obalovany kvétak, brambory, smetanova zalivka, zeleninovy salat, dzus
toustovy chléb s platkovym syrem a zeleninovou oblohou, mléko

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

13,7
1

1,4,7
1,3,7,11

1,7
1,3,9
1

1,3

1,7,10,11
1

13,7

1,7

1,3,7,10
1,3,9

1

1,3,7

1,4,7,10
1,7
1,3,7
1,3,7



~ Jidelni listek
il 20.1.-26.1.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: kralovsky chléb, pomazanka z makrely, pomeranc, caj 1,4,7,10
cizrnovd polévka s rajcaty 1

kynuté knedliky s jahodami sypané strouhanym tvarohem, mléko 1,3,7

chléeb s maslem a redkvickami, mléko 1,7

utery: samozitny chleb, budapestska pomazanka, banan, ovocné mléko 1,7
zeleninovd polévka s pohankou 1,9
celozrnné Spagety s cockovou omackou syp. syrem, ledovy salat, dzus 1,7

Slehany tvaroh s jahodami, cokoladové polstarky, caj 1,3,7

streda: cerealni bageta, pom. Pepka namornika, hroznové vino, bild kava 1,3,7
cibulacka se syrovymi krutony 1,7

dzuvec z kureciho masa, syr, okurkovy salat se zakysanou smetanou, dzu. 7

chléb s bylinkovym Zerve, paprika, mleko 1,7

ctvrtek: podmaslovy chléb, pomazanka z tofu, mandarinka, caj 1,3,7,10
dritbkova polévka s téstovinovymi hvezdickami 1,3,9

hovezi kostky s mrkvi a hraskem, brambory, dzus 4
vanilkové rezy s dzemem, mléko 1,3,7

patek: vanocka s medovym maslem, jablko, mléko 1,3,7
drstkova polévka z hlivy ustricné 1
slovenské halusky s veprovym masem a zelim, dzus 1,3
toustovy chléb s lucinou a zeleninovou oblohou, caj 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
h 27.1.-2.2.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: ryzovd kase sypand kakaem, jablko, caj 1,7
polévka z cerné cocky beluga 1
grenadyrsky pochod, zelny salat tiva, dZus 1,3
venkovsky chléb s maslem a varenym vejcem, paprika, mléko 1,3,7

utery: samozitny chleb, tvarohova pomazanka s ajvarem, banan, mléko 1,7
borsc¢ 1,79

peceny losos, bramborova kase, rajcatovy salat, dzus 1,4,7
vanilkovy bobik s arizony, caj 1,7

streda: veka, hermelinova pomazanka, hroznové vino, vanilkové mléko 1,7
brokolicova polévka 1,7

rajska omdcka s hovezim masem, téstoviny, dzus 1,3
kvasovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, okurka, mléko 1,7

ctvrtek: lamankovy chléb, pomazanka z tunaka, mandarinka, caj 1,4,7,10
dritbkova polévka s kapanim 1,3,9
cevabcici z veprového masa, brambory, zeleninova obloha, dZus 1,7
dvoubarevny pernik, mléko 1,3,7

patek: chléb, indicka pomazadnka z cervené cocky, jablko, bila kava 1,7
cesnecka s kroupami 9

kureci maso v syrové omdcce, sedlacké specle, ledovy salat, dZus 1,3,7
toustovy chléb s tavenym syrem, rajce, caj 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
| 3.2-9.2 2025
=

pondéli: selsky rohlik, syrova pomazanka s cesnekem, jablko, vanilkové mléko

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

okurkova polévka se smetanou
fazolovy kotlik, ryze, ledovy salat s bylinkovou zalivkou dzZus
chléeb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mleko

veka, pochoutkovda pomazanka, hroznoveé vino, ovocné mléko
jarni polévka s quinoou

veprova licka s baby karotkou, brambory, dzus

merunkové pyré s piskoty, caj

cerealni bageta, tvarohovd pom. s jarni cibulkou, banan, mléko
rybi polévka s krupickou

kureci nudlicky se zeleninou, vajecné nudle, dzus

chléb s maslem a zeleninovou oblohou, mléko

chléb, cizrnova pomazanka s kapiemi, jablko, bila kdava
pismenkova polévka

hoveézi maso po burgundsku, bramborova kase, dzus
mrkvovnik s citronovou polevou, mléko

samoZzitny chléb, pomazanka z ryb v tomate, mandarinka, caj
budulinkova polévka s krutony

ryzovy nakyp se Svestkami, mléko

toustovy chléb s bylinkovym Zerve, okurka, mléko

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kucharika: Mikesovd Zaneta

vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:
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Jidelni listek
[ 10.2.-16.2. 2025
=
pondéli: pohankova kase sypand pernikem, jablko, caj
kvetakova polévka

tunakovy salat s téstovinami a zeleninou, dzus
selsky rohlik s pomazankovym mdaslem, okurka, mleko

utery: lamankovy chléb, pomazanka z cervené repy, hroznové vino, bila kava
hovezi vyvar s vajecnou jiskou
znojemska omacka s hovézim masem, ryze, dzus
jahodovy jogurt se skoricovymi lupinky, caj

streda: veka, tvarohova rozduha, banan, ovocné mléko
polévka z dyné hokaido se zlatym hraskem
kure na medu, stouchané brambory, sopsky salat, dzus
kralovsky chléb s lucinou a redkvickami, mléko

ctvrtek: podmaslovy chléb, topinkova pomazanka, jablko, kakao
zeleninova polévka s drozdovou zavarkou
segedinsky gulds z vepr. masa, houskovy knedlik s kukuricnou moukou
drobenkovy koldc s ovocem, mléko

patek: samozitny chléb, pomazanka z olejovek, mandarinka, caj
fazolova polévka
zeleninové placky, bramborova kase, ledovy saldt s jogurtovou zalivkou
chléb s maslem a paprikou, mleko

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:
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~ Jidelni listek
[ 17.2.-23.2.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: rohlik, pomazanka z makrely, mandarinka, caj 1,3,4,7,10
kulajda 1,3,7
bramborové 5isky se skoricovym cukrem a mdslem, mléko 1,3,7
podmaslovy chléb, tvaroh s pazitkou, mléko 1,7,11

utery: samozitny chleb s maslem a platkem syra, jablko, vanilkové mléko 1,7,11
dritbkova polévka s kapanim 1,3,9

hovezi kostky po cikansku, téstovinove vrtulky, dzus 1,3

termix se Spaldovymi piskoty, caj 1,3,7

streda: cerealni bagetka, tvarohovd pomazanka s porkem, banan, mléko 1,7,11
cockova polévka 1

kureci rolada, bramborova kase, zeleninova obloha, dzus 1,3,7
venkovsky chleb s maslem, rajce, caj 1,7

ctvrtek: veka, vajickova pomazanka s jarni cibulkou, hroznové vino, caj 1,3,7
mrkvovd indicka polévka 1

veprové maso na paprice, ryze, ledovy salat, dzus 1,7
pernik s tvarohem a dzemem, mléko 1,3,7

patek: lamankovy chléb, pomazanka z tofu, jablko, bild kdava 1,7,10,11
polévka Pepka namornika 1,3,7
fazolove lusky s bramborem a varenym vejcem, dzus 1,3,7

chleb, syrova pomazanka s cesnekem, okurka, mléko 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



I
=

Jidelni listek
24. 2. - 2. 3. 2025

obsahuje alergen:

pondéli: jahlova kase sypand kakaem, jablko, caj 1,7
rajska polévka s kapanim 1,3

losos se smetanou, bylinkami a téstovinami, dzus 1,3,7

selsky rohlik, pomazanka ze strouhaného syra, okurka, mléko 1,3,7

utery: podmaslovy chléb, Spendatova pomazanka, hroznové vino, bila kava 1,3,7
hrstkova polévka 1,9

bulgur s kurecim masem a zeleninou sypany syrem, zelny salat, dzus 1,7

ovocna presniddavka s grahamovym osmankem, caj 1,3

streda: dalamanek, cizrnova pomazanka, banan, ovocné mléko 1,7,10,11
zeleninova polévka s quinoou 9

hovezi kostky na houbach, ryze, dzus 1,7
samoZzitny chléeb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko 1,7,11

ctvrtek: kralovsky chléb, budapestska pomazanka, jablko, kakao 1,7
kureci vyvar s nudlemi 1,3.9

sekany veprovy Fizek, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1,3,7
vanilkovy muffin, mléko 1,3,7

patek: veka, pomazadnka z ryb v tomaté, mandarinka, caj 1,3,4,7
bramboracka 1,7.9

cocka s korenovou zeleninou, varené vejce, okurka, dzus 1,3.9

chléb s apetitem, paprika, mléko 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



/4 r 17
Jidelni listek
—
/
T 3.3.-9.3.2025
=
pondéli: chléb, pomazanka z cervené cocky, jablko, bild kdava
rybi krémova polévka

zapec. brambory se zeleninou, syrem a vejci, zelny sal. s cervenou repou
cerealni bageta s pomazankovym maslem a okurkou, miléko

utery: lamankovy chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, banan, mléko
zeleninova polévka
veprova licka s ajvarem, hraskova ryze, dzZus
ovocny tvaroh s arizony, caj

streda: rohlik, hermelinovda pomazadnka, hroznové vino, ovocné mléko
porkova polévka
pecené kure, cervené zeli, bramborovy knedlik, dZus
chléb, pomazanka z cottage s bylinkami, paprika, mléko

ctvrtek: podmaslovy chléb, liptovska pomazanka, jablko, kakao
dritbkova polévka s bylinkovymi nocky
hovezi kostky na smetane, sedlacke Specle, ledovy salat, dZus
maslovy croissant, mléko

patek: samozitny chléb, pomazanka z tunaka, mandarinka, caj
hrachova polévka s oprazenou houskou
dukatové buchticky se sodo, caj
toustovy chléb s kapiovou lucinou, rajce, mléko

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:
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~ Jidelni listek
[ 10.3.-16.3. 2025
=

obsahuje alergen:

pondeéli: viockova kaSe sypana pernikem, jablko, caj 1,3,7
zeleninova kréemova polévka 1
tunakovy karbandtek s bramborovou kasi, zeleninova obloha, dzus 1,3,4,7
samoZzitny chléb s maslem a redkvickami, mléko 1,7

utery: veka, pochoutkova pomazanka, banan, kakao 1,3,7,10
brokolicova polévka 1,9

kureci maso s ananasem a kokosovym mlékem, ryze, ledovy salat, dzus 1
vanilkovy pribinacek s piskoty, caj 1,3,7

streda: dalamanek, pomazanka z olejovek, mandarinka, caj 1,4,7,10,11
cibulacka s bramborem 1,7
zapecené téstoviny s veprovym masem, zelny salat, dzus 1,3,7

sojovy rohlik, tvarohova rozduha, paprika, mléko 1,6,7
Ctvrtek: chleb, tvarohova pomazanka s ajvarem, hroznové vino, vanilkové mléko 1,7
zelnacka 1,3.9

hovezi maso s rajskou omackou, houskovy knedlik, dzus 1,3,7
citronovy ez s polevou, mléko 1,3,7

patek: podmaslovy chléb, pomazanka z fazoli adzuki, jablko, bild kava 1,7,10
hovezi vyvar s téstovinovymi hveézdickami 1
kvétakovy mozecek, brambory, okurkovy salat 3,7

chleb s pomazankovym maslem a zeleninovou oblohou, mléko 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
| 17.3.-23.3.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: veka, pomazanka z ryb v tomaté, mandarinka, caj 1,3,4,7
cockova polévka se zeleninou 1,9
zemlovka s tvarohem a jablky, broskvovy kompot 1,3,7

chleb, budapestska pomazanka, paprika, mléko 1,7

utery: lamankovy chléb, tvarohova pomazanka s cesnekem, banan, mléko 1,7,11
zeleninovd polévka s pohankou 1,9
gnocchi s kurecim masem a Spenatem, jablecny dzus 1,3,7
cokoldadovy termix s kulickami, mléko 1,3,7

streda: bageta, drozdova pomazanka, hroznové vino, bila kava 1,3,7,10
rajcatova polévka s téstovinovymi hvezdickami 1,3

vepr. kostky na cesneku, Stouchané brambory, zeleninova obloha, dzus 1
grahamovy rohlik, syrova pomazanka, rajce, mléko 1,3,7,11

Ctvrtek: samozitny chléb, porkova pomazanka, jablko, vanilkové miléko 1,7
hovezi polévka s krupicovym kapdnim 1,3,7
rozlitany hovezi ptacek, ryze, dzus 1,3
drobenkovy koldc se svestkami, mléko 1,3,7

patek: kralovsky chléb, pomazanka z peceného masa, mandarinka, caj 1,7,10
viockova krémova polévka 1,9
fazolovy gulas, kvasovy chléb, dzus 1
toustovy chléb s maslem a platkem syra, okurka, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
[ 24.3.-30.3. 2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: rohlik, pomazanka z makrely, mandarinka, caj 1,4,7,10
indickda mrkvova polévka 1

horacke nudle se zelim, dZus 1,3
podmaslovy chléb, redkvickovda pomazanka, mléko 1,7

utery: chléb, tvarohovda pomazanka s cervenou repou, banan, bila kava 1,7
kukuricna polévka s bulgurem 1

okoun na masle, stouchané brambory, zeleninova obloha, dzus 1.4,7
mangove pyré s piskoty, caj 1,3

streda: pohankova kase s kakaem, hroznové vino, caj 1,7
dritbkova polévka s jatrovymi nocky 1,3,9

kure na paprice, ryze, ledovy salat, dzus 1,7

selsky rohlik, pomazanka ze strouhaného syra, okurka, mléko 1,7,11

ctvrtek: veka, vajickova pomazanka, hruska, caj 1,3,7,10
dynova polévka s oprazenou houskou 1,3

sekana pecené, bramborova kase, zelny salat, dzus 1,3,7
dvoubarevny pernik, mléko 1,3,7

patek: samozitny chléb, pomazanka z tofu, jablko, vanilkové mléko 1,3,7,10
zeleninova polévka 9

hovezi nudlicky peperonata, sedlacké specle, dzus 1,3
toustovy chléb s Zerveé, paprika, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



/4 r 17
Jidelni listek
—
/
4 31.3.-6.4.2025
&
pondéli: dalamanek, pomazanka z tundka, jablko, caj

kréemova cesnecka s bramborem
lusténinové rizoto sypané syrem, okurka, dzus
veka, pomazanka z nivy, rajce, mléko

utery: kvasovy chleb, pomazanka ze strouhaného syra, hroznové vino, mléko
zeleninovd polévka s quinoou
kureci maso na porku, barevné téstoviny, dzus
vanilkovy pudink s bananem caj

streda: chléeb, tvarohova pomazanka s bylinkami, bandn, vanilkové mléko
kapustova polévka
veprova pecené, bramborovy knedlik, kysané zeli, dZus
podmaslovy chléeb s rajcatovym zervé, paprika, mléko

ctvrtek: slunecnicovy chleb, topinkova pomazanka, hruska, caj
rybi polévka s krupickou
hovezi kostky v mrkvi, brambory, dZus
pernik s povidly, mléko

patek: samozitny chléb, pomazanka z cervené cocky, jablko, bila kdava
kulajda
jahodové knedliky se strouhanym tvarohem, mléko
toustovy chléb, zeleninovd pomazanka, caj

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

1,4,7,11
1,9

7

1,7

1,7
1,9
1,3
1,7

1,7
1
1,3,7
1,7

1,7,10
1,4,9
1
13,7

1,7
1,3,7
13,7

1,7



/4 r 17
Jidelni listek
—
/
| 7.4.-13.4.2025
&
pondéli: sojovy rohlik, pomazanka z ryb v tomaté, pomeranc, caj
cizrnovd polévka s drcenymi rajcaty

koprovka s bramborem a varenym vejcem, dzZus
podmaslovy chléeb, tvarohova rozduha, rajce, mleko

utery: chléb, pochoutkova pomazanka s jarni cibulkou, banan, ovocné mléko
kvétakova polévka
peceny losos, zeleninovy salat s cervenou cockou, dzus
merunkovy jogurt s kukuricnymi kiupkami, caj

streda: viockova kaSe sypand pernikem, jablko, caj
zeleninova polévka s drozdovymi nocky
bolonske Spagety sypané syrem, dzus
lamankovy chléb s maslem, varené vejce, okurka, mléko

Ctvrtek: samozitny chléb, tvarohovd pomazanka se zeleninou, hruska, caj
porkova polévka s vejci
pecené kure, ryze s pohankou, ledovy salat, dzus
vanilkovy muffin s cokoladovymi pecickami, mléko

patek: chléb, fazolova pom. s ajvarem, hroznové vino, bila kdava
hovezi vyvar s téstovinovymi hveézdickami
hovezi hamburska kyta, houskovy knedlik, dZus
toustovy chléb s pomazankovym maslem a platkem syra, paprika, mléko

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

1,3,6,7
1

1,3,7
1,7

1,3,7,10
1,3,7
1,4,7
1,7

1,3,7
1,3,9
1,3,7
1,3,7

1,7
1,3
1,7

1,3,7

1,7
1,3,9
1,3,7,9
1,3,7



~ Jidelni listek
T 14.4.-20.4. 2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: dalamanek, pomazanka z makrely, hruska, caj 1,4,7,11
cockova polévka se zeleninou 1,9
bavorské vdolecky s povidly a tvarohem, mléko 1,3,7
chléeb, tvarohova pomazanka s pazitkou, okurka, mléko 1,7
utery: veka, cizrnovda pomazanka s kurkumou, banan, bila kava 1,7
dritbkova polévka s bylinkovymi nocky 1,3,9
kureci ¢inska smés se zeleninou, vajecné nudle, dzus 1,3
vanilkovy smetanek s piskoty, caj 1,3,7
stireda: podmaslovy chléb, tvarohova pom. s redkvickami, jablko, vanil. mléko 1,7
Spenatova polévka s krutony 1,3,7
smetanovda klobasa, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus 1,7
velikonocni beranek, mléko 1,3,7
ctvrtek: kvasovy chleéb, liptovska pomazanka, hroznové vino, ovocné mléko 1,3,7
zeleninova polévka s kroupami 1,9
hovezi maso na houbdch, ryze, dzus 1,7
samoZzitny chléb, pomazanka z cottage s okurkou, mléko 1,7

patek:

VELKY PATEK

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
| 21.4.-27.4.2025

& obsahuje alergen:

pondeli:
VELIKONOCNI PONDELI

utery: velikonocni mazanec s maslem, jablko, ovocné mléko
fazolova polévka
obalovany kvétak, bramborova kase, zeleninovy salat, dZus
rohlik, pomazanka ze strouhaného syra, okurka, mléko

streda: samozitny chléb, rybi pomazanka, hruska, caj
dritbkova polévka s tarhonou
kuie na paprice, barevné téstoviny, dzus
merunkové pyré s piskoty, caj

ctvrtek: lamankovy chléb, budapestskda pomazanka, banan, vanilkove mléko
mrkvovd polévka s viockami
veprova panenka, restovana zelenina, brambory, dzus
pernik s tvarohem, mléko

patek: podmaslovy chléb, pomazadnka z tofu, hroznové vino, bila kava
polévka ze zeleného hrasku s oprazenou houskou
zeleninovy salat s tunakem a bulgurem, dzus
veka s lucinou a pazitkou, mléko

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

1,3,7
1,9
1,3,7
1,7

1,4,7,10
1,9
1,3,7
1,3

1,7,11

1,3,7

1,3,7,10
1,7
1,4

>

1,3,7



Jidelni listek
T 28.4.-4.5.2025
=
pondeéli: chléb, pomazanka z makrely, jablko, caj
borsc

bramborové sisky s makem, mléko
lamankovy chléeb, tvaroh s paZitkou, mléko

utery: veka, vajickova pomazanka s jarni cibulkou, hroznové vino, mléko
kureci vyvar s drozdovou zavarkou
cufty v rajské omacce, téstoviny, pomerancovy dzus
ovocny jogurt s kukuricnymi kiupkami, éaj

streda: dalamanek, cockova pomazanka, banan, bild kava
hrstkova polévka
kuie na pomerancich, Stouchané brambory, ledovy salat, dzus
duhovy pernik s dzemem, mléko

crvrtek:
SVATEK

patek: samozitny chléb, syrovd pomazanka s cesnekem, jablko, kakao
zeleninova polévka s jahlami
fazole v mrkvi, ryzZe, dzZus
lamankovy chléb s maslem a zeleninovou oblohou, mléko

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

1,4,7,10
1,7
1,3,7
1,7

1,3,7,10
1,3,9
1,3

1,7

1,7,11
1,9
1,7

1,3,7

1,7
1,9

1,7



/4 r 17
Jidelni listek
—
/
| 5.5 -11.5. 2025
&
pondéli: dalamanek, topinkovd pomazanka, jablko, bild kava
kvetakovo brokolicova polévka

rybi filé na mdsle s kminem, bramborova kase, salat tiva, dzus
chleb, hermelinova pomazanka, okurka, mleko

utery: samozitny chléb, budapestska pomazanka, banan, vanilkove mléko
cibulacka s krutony
kure na kari, ryze, ledovy salat, mineralka
Slehany tvaroh, kukuricné lupinky, caj

streda: veka, tunakova pomazanka, hroznové vino, caj
zeleninova polévka s krupickou
hrachova kase s varenym vejcem a okurkou, dzus
vanilkovy muffin, mléko

crvrtek:
SVATEK

patek: krupicova kase s kakaem, jablko, caj
Spendtova polévka s vejcem
hovezi cikanska pecené s téstovinami, dzus
toustovy chléb, rajcatova pomazanka, paprika, caj

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

1,7,10,11
1,7
1,4,7
1,7

1,7
1,3
1,7
1,7

1,3,4,7,10
1,9

1,3

1,3,7

1,7
1,3,7

1,3
1,3,7



~ Jidelni listek
[ 12.5.-18.5.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: dalamanek, cizrnova pomazanka, jablko, bila kdava 1,4,7,11
celerova polévka 1,9
tvarohové knedlicky s jahodovym prelivem, mléko 1,3,7
lamankovy chléb, pomazanka z luciny, rajce, mléko 1,7

utery: podmaslovy chléb, pomazanka z cervené repy, banan, mléko 1,7
jarni polévka s bylinkovym kapdnim 1,3,9

kurect rolada, bramborova kase, zeleninova obloha, dzus 1,3,7
vanilkovy termix s piskoty, caj 1,3,7

streda: rohlik, pomazanka ze strouhaného syra, hroznové vino, ovocné mléko 1,7
vlockova polévka 1.9

hovezi gulas, houskovy knedlik se Spaldovou moukou, mineralka 1,3,7

chléb, drozdova pomazanka, paprika, caj 1,3,7

ctvrtek: samozitny chléb, porkova pomazanka, hruska, caj 1,7
dritbkova polévka s nudlemi 1,3.9

rizoto s veprovym masem a zeleninou sypané syrem, okurka, dZus 7
pernik s povidly, mléko 1,3,7

patek: chléb, tvarohovd pomazanka s ajvarem, jablko, kakao 1,7
kedlubnova polévka s bramborem 1
kovbojsky kotlik s lustéeninami a zeleninou, chléb, dzZus 1

veka, lososova pomazanka, okurka, caj 1.,4,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



Jidelni listek
4 19.5.-25.5.2025
=
pondéli: sezamovd bagetka, pomazanka z olejovek, hruska, caj
bramboracka

grenadyrsky pochod, kysané zeli s mrkvi, dzus
chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, mléko

utery: samozitny chléb s maslem a platkem syra, banan, mléko
dritbkova polévka se strouhanim
kureci maso v syrové omacce s nocky, ledovy salat, dzus
pribindcek s arizony, caj

stireda: podmaslovy chléeb, pom. z fazoli adzuki, hruska, caj
mrkvova polévka s bulgurem
karbanatek, Stouchané brambory, salat Tiva s Fepou, mineralka
grahamovy rohlik, pomazanka z trené nivy, okurka, mléko

ctvrtek: veka, pochoutkova pomazanka, hroznové vino, bila kdava
zeleninovda polévka s tarhonou
hovezi Stépanska omdcka, ryzZe, jablecny dzus
drobenkovy koldc s ovocem, mléko

patek: pohankova kase se strouhanym pernikem, jablko, caj
cockova polévka
obalované rybi filé, brambor, Sopsky salat, dzus
toustovy chléb, cesnekova pomazanka, paprika, mléko

obsahuje alergen:

1,4,7,11
1,9
1,3
1,7

1,7
1,3,9
1,7
7

1,7,10
1
1,3,7
1,7

1,3,7
1,9
1,3

1,3,7

1,3,7

1
1,3.4,7
1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



Jidelni listek

(_\
[ 26.5.-1.6.2025
S /I [ ] [ ] = [ ] [ ]
& obsahuje alergen:
pondéli: chléb, liptovska pomazanka, jablko, ovocné mléko 1,7
rajska polévka s cervenou cockou 1
povidlové tasticky sypané strouhanym tvarohem, mléko 1,3,7
selsky rohlik s apetitem, paprika, caj 1,3,7
utery: lamankovy chléb, pomazanka Pepka namornika, hroznové vino, caj 1,3,7
dritbkova polévka s masovou zavarkou 1,3.9
kureci maso na ananasu s kokosovym mlékem, ryze, ledovy salat, dZus 1
merunkova presnidavka s piskoty, caj 1,3
streda: cerealni bagetka, vajickova pomazanka s redkvickami, banan, kakao 1,3,7,11
rybi krémova polévka 1,49
francouzské brambory s veprovym masem, zeleninovy salat, minerdlka 3,7
samoZzitny chléb, tvarohova pomazanka s kapii, mléko 1,7
Ctvrtek: chléb, cizrnova pomazanka s ajvarem, jablko, bila kava 1,7
okurkova polévka 1
rozlitany ptacek z hovéziho masa, houskovy knedlik, dzus 1,3,7,9
mrkvovd buchta s citronovou polevou, mléko 1,3,7
patek: kralovsky chléb, tunakova pomazanka, hruska, caj 1,4,7,10
zeleninova polévka s quinoou 1,9
cocka na kyselo s varenym vejcem, okurka, dzus 1,3
toustovy chléb s maslem a platkem syra, rajce, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



Jidelni listek
T 2.6.-8.6.2025
=
pondéli: veka, pomazadnka z ryb v tomaté, hruska, caj
selska polévka

lusténinové rizoto sypané syrem, saldt z cerveného kysaného zeli, dZus
chleb s maslem a rajcaty, mleko

utery: samozitny chléb, mrkvova pomazanka, hroznové vino, bild kava
dritbkova polévka s krupicovymi nocky
Spagety s bolonskou omackou z kureciho masa, strouhany syr, dzus
ovocny jogurt s osmankem, caj

streda: cerealni bagetka, liptovskd pomazanka, banan, vanilkové mléko
porkova polévka
veprové vypecky, Spendat, bramborovy knedlik, mineralka
chléb s bylinkovou lucinou, mléko

ctvrtek: podmaslovy chléb, pomazanka z taveného syra, hruska, caj
cesnecka s kroupami
hovezi kostky v mrkvi, brambory, dZus
dvoubarevny pernik, mléko

patek: jahlova kase s kakaem, jablko, caj
hrachova polévka s oprazenou houskou
peceny losos, kuskus se zeleninou, ledovy salat, dzus
venkovsky chléb, pomazanka ze strouhaného syra, okurka, mléko

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

1,3.,4,7
1

7

1,7

1,7
1,3,9
1,3,7

1,3

1,7,11

1,3,7
1,7

1,7,10
1,9

1,3,7

1,7
1,3
1,4

>

1,7



~ Jidelni listek
| 9.6.-15.6.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: dalamanek, pomazanka z makrely, jablko, caj 1,4,7,11
dynova polévka s bramborem 1
zapecené Specle s tvarohem a ovocem, mléko 1,3,7
samoZzitny chleb, kapiove zZerve, mléko 1,7

utery: chléb, pomazanka z cervené cocky, hroznové vino, bila kava 1,7
zeleninovd polévka s barevnou tarhornou 1,9

kureci maso na jablkach, Stouchané brambory, ledovy salat, dZus 1
cokolddovy termix s piskoty, caj 1,3,7

streda: racio houska, pomazanka z peceného masa, banan, kakao 1,3,7,10
bors¢ 1,7.9

Cervené fazole v mrkvi, ryze, jablecny most 1

chléb, hermelinova pomazanka, okurka, mleko 1,7

ctvrtek: veka, tvarohova pom. s jarni cibulkou, jablko, ovocné mléko 1,7
cibulacka 1

veprové maso po Svycarsku, brambory, zeleninovy salat, dzus 1,3,7
vanilkovy muffin s cokoladovymi pecickami, mléko 1,3,7

patek: lamankovy chléb, syrova pomazanka s celerem, meloun, caj 1,7,9
hovezi vyvar s nudlemi 1,3.9

hovezi kostky na houbdch, celozrnné téstoviny, minerdlka 1,3
toustovy chléb, pomazankové maslo s paZitkou, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
| 16.6.-22.6.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: dalamanek, pomazanka z tundka, meloun, caj 1,4,7,10,11
bramboracka 1,9
Spagety, omacka z cervené cocky, syr, dzus 1,3,7
podmaslovy chléb, pomazankové maslo se zeleninovou oblohou, mléko 1,7
utery:

SKOLNI VYLET
streda: samozitny chléb, pomazanka z tofu, hroznové vino, bila kdava 1,3,7,10
rybi polévka 1,49
hordcké nudle se zelim a veprovym masem, dzus 1,3
veka, pomazanka ze strouhaného syra, paprika, mléko 1,3,7
ctvrtek: lamankovy chléb, budapestskda pomazanka, banan, ovocné mléko 1,7,11
zeleninova polévka s vajecnou jiskou 1,3,9
hovezi bratislavska omdcka, ryze s pohankou, ledovy salat, dzus 1,7,9
ovocny jogurt, arizony, caj 7
patek: vlockova kase sypana pernikem, jablko, caj 1,3,7
driibkova polévka s téstovinovymi hvezdickami 1,3.9
pecené kure, bramborova kase, okurkovy salat 1,7
chléb s maslem a varenym vejcem, rajce, caj 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
[ 23.6.-29.6.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: kvasovy chléb, pomazanka z makrely, hroznové vino, caj 1,4,7,10
polévka kozi brada se zelim 1,7
zemlovka s jablky a tvarohem, mléko 1,3,7

chléeb s maslem a redkvickami, mléko 1,7

utery: veka, topinkova pomazanka, bandn, bila kava 1,7,10
zeleninovd krémova polévka se zlatym hrdskem 1
sumecek na masle, bramborova kase, salat coleslaw, dzus 1.4,7
vanilkovy tvaroh s piskoty, caj 1,3,7

streda: dalamanek, cockova pomazanka s ajvarem, jablko, vanilkové mléko 1,7,10,11
drstkova polévka z hiivy ustricne 1

kruti nudlicky na zeleniné, vajecné nudle, dZus 1,3

chléb, pomazanka z cottage s okurkou, mléko 1,7

Ctvrtek: samozitny chléb, tvarohova pomazanka s cervenou repou, meloun, caj 1,7
zeleninova polévka s drozdovymi nocky 1,3,9

sekana pecené, brambory, Sopsky salat, dzus 1,3,7
drobenkovy koldc s ovocem, mléko 1,3,7

patek: lamankovy chléb, vajickova pomazanka, jablko, kakao 1,3,7
nudlova hovezi polévka 1,3.9

rajskda om. s hovezim masem, houskovy knedlik se Spaldovou moukou, dz. 1,3,7
toustovy chléb s apetitem, paprika, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
i 30.6.-6.7.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: racio bulka s maslem, jablko, ovocné mléko 1,3,7
cockova polévka 1
zeleninovy karbandtek, bramborova kasSe, ledovy salat, dZus 1,3,7
kvasovy chleb, kapiové Zerve, paprika, mléko 1,7

utery: podmaslovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, nektarinka, mléko 1,7
dritbkova polévka s kapanim 1,3,9

kure na lecu, ryze, dzus 1
Slehany pudink s tvarohem, caj 7

streda: veka, pochoutkovd pomazanka s jarni cibulkou, bandn, caj 1,3,7,10
polévka ze zeleného hrasku 1
obalovany syr, nové brambory, zeleninovy salat, mineralka 1,3,7

chléb, pomazanka z tiené nivy, okurka, mléko 1,7

Ctvrtek: samozitny chléb, tvarohova pom. s porkem, jablko, pistaciové mléko 1,7
jarni polévka s krupickou 1,9

teleci gulas, barevné testoviny, dzus 1,3

muffin s cokoladovymi pecickami, mléko 1,3,7

patek: venkovsky chléb, pomazanka z olejovek, meloun, caj 1,4,7,10
Spendtova polévka se zlatym hrdaskem 1,3,7
povidlové tasticky s tvarohovym prelivem, mléko 1,3,7
toustovy chléb s pomazankovym mdslem a zeleninou, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



pondeli:
utery:
streda:
ctvrtek:

patek:

Jidelni listek
11.8 -17.8 2025

venkovsky chléb, liptovska pomazanka, jablko, ovocné mléko
brokolicova polévka

Spagety s cockovym ragu sypané syrem, dzus

selsky rohlik s apetitem, okurka, mléko

veka, pomazanka ze strouhaného syra, banan, mléko
kureci vyvar s téstovinami

obalované rybi filé, brambor, zeleninovy salat, minerdlka
ovocny jogurt s piskoty, caj

cerealni bagetka, mrkvova pomazanka, nektarinka, bila kdava
rajska polévka se syrovymi nocky

veprové licka na paprice, téstovinové muslicky, dzus

chléb s kapiovym Zerve, rajce, mléko

samoZzitny chleb, pomazanka z olejovek, meloun, caj
zeleninovda polévka s jahlama

hovezi maso na cesneku, bramborovy knedlik, dzus
citronova babeta, mléko

krupicova kase sypana pernikem, jablko, caj
fazolova polévka
kure s ajvarem, ryze, dzus

toustovy chléb s pomazankovym mdslem a zeleninovou oblohou, caj

obsahuje alergen:

1,7
1

1,3,7
13,7,11

1,3,7
1,3,9
1,3,4,7
1,3,7

1,7,11
1,3,7
13,7

1,7

1,4,7,10
1,9

1,3
1,3,7

1,7
1,9

1
1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kucharika: Mikesovd Zaneta

vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
[ 18.8.-24.8. 2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: sojovy rohlik, topinkova pomazanka, jablko, bila kava 1,6,7
bramboracka 1,9

cocka s vejcem a okurkou, dzus 1,3
samozitny chléb s pomazankovym maslem a paZitkou, mléko 1,7

utery: chléb, tvarohova pom. s jarni cibulkou, bandn, vanilkové mléko 1,7
nudlova polévka 1,3.9

kure na kari se smetanou, ryze, ledovy salat, dzus 1,7
cokoldadovy termix, skoricové lupinky, mléko 1,7

streda: veka, pochoutkovd pomazanka, nektarinka, kakao 1,3,7,10
porkova polévka 1,7
veprova licka v mrkvi, brambory, dzZus 1

chléb s kapiovou lucinou, rajce, mléko 1,7

ctvrtek: podmaslovy chléb, pomazanka z cervené repy, svestky, mléko 1,7
zeleninovd polévka s pohankou 1,9

hovezi svickova, houskovy knedlik, mineralka 1,3,7.9
dvoubarevny pernik, mléko 1,3,7

patek: kvaskovy chleb, pomazanka z ryb v tomate, meloun, caj 1,4,7
cizrnova polévka s drcenymi rajcaty 1
palacinky s dzemem, mléko 1,3,7
toustovy chléb s maslem a platkem syra, paprika, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



25.8.-31.8. 2025

é ~ Jidelni listek
\CZ |

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

obsahuje alergen:

samozitny chléb, budapestska pomazanka, jablko, ovocné mléko 1,7
cibulacka s krutony 1
kuskus s tundakem a zeleninou, salat tiva, dZus 1.4
rohlik, pomazanka z taveného syra s cesnekem, rajce, mleko 1,7
podmaslovy chléb, tvarohova pom. s redkvickami, nektarinka, mleko 1,7
kminova polévka s vejci 1,3,9
bolonska veprova omdcka, celozrnné linguine, strouhany syr, dzus 1,3,7
ovocny jogurt se Spaldovymi piskoty, caj 1,3,7
veka, pomazanka z makrely, meloun, caj 1,4,10
bors¢ 1,7.9
pecené kure, hraskova ryze, ledovy salat, minerdlka 1
lamankovy chléb, pomazanka z trené nivy, okurka, mléko 1,7
chléb, cizrnova pomazanka s kurkumou, banan, bild kava 1,7
hovezi vyvar s hvézdickami 1,3.9
znojemska hovezi omdcka, sedlacke specle, dzus 1,3
drobenkovy koldc se svestkami, mléko 1,3,7
pohankova kase sypana kakaem, jablko, caj 1,7
budulinkova polévka 1
zeleninové leco, brambory, dzZus 1,3
kralovsky chléb s lucinou, paprika, mléko 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kucharika: Mikesovd Zaneta

vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
T 1.9.-7.9.2025
G

obsahuje alergen:

pondéli: chléb, pomazanka z tunaka, meloun, caj 1,4,7,10
polévka kozi brada 1,7
zemlovka s tvarohem a jablky, mléko 1,3,7

veka, pomazanka ze strouhaného syra, paprika, mléko 1,7

utery: venkovsky chléb, vajickova pomazanka, banan, kakao 1,3,7,10
zeleninova polévka s tarhonou 1,9

kureci jatrova omacka, ryze, ledovy salat, mineralka 1
smetanek se skoricovymi lupinky, caj 1,7

streda: dalamanek, tvarohova pomazanka s ajvarem, nektarinka, mléko 1,7,11
vlockova polévka 1.9
budulinkova kase s varenym vejcem a okurkou, dzus 1,3
podmaslovy chléb s maslem a platkem syra, okurka, mléko 1,7

ctvrtek: lamankovy chléb, hermelinova pomazanka, svestky, ovocne mléko 1,7,11
hovezi vyvar s drobenim 1,3.9

hovezi gulds, barevné téstoviny, jablecny most 1,3
mrkvovnik s citronovou polevou, mléko 1,3,7

patek: chléb, pomazanka z tofu, jablko, bila kdava 1,3,7,10
Spenatova polévka 1,3,7

veprovy platek s bramborem a baby karotkou, dZus 1
samozitny chléb s pomazankovym maslem a zeleninovou oblohou, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



I
=

pondeli:
utery:
streda:
ctvrtek:

patek:

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Jidelni listek
8.9 -14. 9. 2025

selsky rohlik, pomazanka z ryb v tomaté, hruska, caj

kulajda

grenadyrsky pochod, zelny salat s cervenou repou, dzus
chleb, pomazanka z taveného syra s cesnekem, okurka, mléko

podmaslovy chléb, tvarohova pomazanka s kapiemi, banan, mléko
dritbkovd polévka s téstovinovymi hvezdickami

kureci maso na ananasu s kokosovym mlékem, ryze, mineralka
broskvova presniddvka s piskoty, caj

vice zrnnd bagetka, cockovda pomazanka, meloun, caj

mrkvova indicka polévka

karbanatek z veprového masa, brambory, zeleninova obloha, dzus
podmaslovy chléb s maslem a varenym vejcem, paprika, caj

veka, porkova pomazanka, nektarinka, bila kdava
zeleninova polévka s vajecnou jiskou

hovezi rozlitany ptacek, houskovy knedlik, jablecny most
croissant s cokoladovou napini, mléko

ryzovd kase sypand pernikem, jablko, caj

hrstkova polévka

okoun na masle, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus
slunecnicovy chléb, bylinkova lucina, rajce, mléko

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kucharika: Mikesovd Zaneta

vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

1,4,7,11
13,7

1,7

1,7
1,3,9
1,3,7

1,3

1,7,10,11
1

13,7
1,3,7

1,7
1,3,9
1,3,10
1,3,7

1,7
1,9
1,4,7
1,7



~ Jidelni listek
[ 15.9.-21.9.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: lamankovy chléb, tvarohova pomazanka s repou, jablko, vanilkové milékc 1,7
rybi krémova polévka 1,4,7,9

cocka beluga s korenovou zeleninou, salat z kysaného zeli s mrkvi, dzus 9

rohlik s apetitem, paprika, mléko 1,7

utery: chléb, pomazanka Pepka namornika, banadn, bila kava 1,3,7
dritbkova polévka s drozdovou zavarkou 1,3.9

kruti smeés se zeleninou, vajecne nudle, dzus 1,3
jahodovy jogurt se skoricovymi lupinky, caj 1,7

streda: dalamanek, pomazanka ze strouhaného syra, Svestky, ovocné mléko 1,7,11
polévka z dyné hokaido s chlebovymi krutony 1,7
zapecené brambory s mletym masem a syrem, tzatziki, mineralka 3,7
samoZzitny chléb s pomazankovym maslem a redkvickami, mléko 1,7

ctvrtek: veka, pomazanka z fazoli adzuki, nektarinka, kakao 1,7
zeleninovd polévka s quinoou 1,9

hovezi na paprice, ryze, ledovy salat, dzus 1,7
pernik s tvarohem, mléko 1,3,7

patek: lamankovy chléb, pomazanka z makrely, hrusky, caj 1,4,7
gulasova polévka 1
dukatové buchticky se sodo, caj 1,3,7
slunecnicovy chléb s maslem a rajcaty, mléko 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
T 22.9.-28.9.2025
=

obsahuje alergen:

pondeéli: makovad houska, pomazanka z olejovek, hruska, caj 1,4,7
hrachova polévka se smazZenym hraskem 1

syrova omdcka s bramborovymi nocky, ledovy salat, dzus 1,3,7

chléb s rajcatovym zZerve, okurka, mléko 1,7

utery: samozitny chleb, topinkova pomazanka, nektarinka, bila kava 1,7,10
dritbkovd polévka s jatrovymi knedlicky 1,3,9

pecené kure, ryze s pohankou, jablecny most 1
tvarohovy dezert s piskoty, caj 1,3,7

streda: cerealni bageta, tvarohova rozduha, banan, kakao 1,7,11
batatova polévka s mrkvi 1
moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spendt, mineralka 1,3,7

chléeb s maslem a rajcaty, mleko 1,7

ctvrtek: kvasovy chleéb, indicka pomazanka z cervené cocky, Svestky, caj 1,7
zeleninovd polévka s kuskusem 1,9

hovezi cikanskd pecené, sedldcke Specle, dzus 1,3
drobenkovy koldc se svestkami, mléko 1,3,7

patek: vlockova kase s kakaem, jablko, caj 1,7
brokolicova polévka 1,7
obalované rybi filé se syrem, brambory, salat coleslaw, dzZus 1,3,4,7
slunecnicovy chléb s lucinou, paprika, mléko 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
[ 29.9.-5.10.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: houska, pomazanka z ryb v tomate, hruska, caj 1,4,7
cuketova polévka s bramborem 1
lusténinové rizoto sypané syrem, okurka, dzus 7
chleb, pomazanka z luciny s redkvickami, mléko 1,7

utery: lamankovy chléb, vajickova pomazanka, hroznové vino, bila kdava 1,3,7,11
kureci vyvar s nudlemi 1,3.9

kure na ajvaru, tribarevna tarhona, ledovy salat, dzus 1
Slehany pudink s tvarohem, piskoty, caj 1,3,7

stieda: vice zrnnd bageta, tvarohovad pom. s cervenou repou, banan, mléko 1,7,11
kvetakova polévka 1,7
veprova sekana, bramborova kase, zeleninovy salat, jablecny most 1,3,7

chléb s pomazankovym maslem a zeleninovou oblohou, mléko 1,7

ctvrtek: podmaslovy chléb, drozdova pomazanka, svestky, kakao 1,3,7,10
cesnecka s kroupami 1,9

hovezi na houbdch, celozrnné téstoviny, mineralka 1,7
mrkvovnik s citronovou polevou, mléko 1,3,7

patek: chléb, pomazanka z tofu, jablko, bila kdava 1,3,7,10
zelnacka 1,7

ovocné knedliky se strouhanym tvarohem, mléko 1,3,7
slunecnicovy chléb s maslem a platkem syra, paprika, mléko 1,7,11

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



/4 r 17
Jidelni listek
—
/
[ 6.10-12.10. 2025
&
pondéli: pohankova kase sypand pernikem, jablko, caj

bramboracka
rybi filé na zeleniné, brambory, Sopsky salat, dzus
selsky rohlik, pomazanka z taveného syra, paprika, mléko

utery: podmdaslovy chléb, pomazanka ze zeleneho hrasku, banan, bila kava
kureci vyvar s nocky
kure na kari, bulgur, ledovy salat, mineralka
ovocna presnidavka s piskoty, caj

streda: dalamanek, pomazanka ze strouhaného syra, Svestky, vanilkové mléko
Spenatova polévka
fazolovy kotlik se zeleninou, chléb, dzus
lamankovy chléb, tvarohova rozduha, okurka, mléko

ctvrtek: samozitny chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, jablko, kakao
zeleninovd polévka s jahlami
rajska omdcka s hovezim masem a téstovinami, jablecny most
cokoldadovy pernik, mléko

patek: veka, pomazanka z olejovek, hruska, caj
cockova polévka
podebradské veprové maso, brambory, zeleninovy salat, dzus
chléb s maslem a varenym vejcem, caj

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

13,7
1,9
1,4,7
1,3,7,11

1,7
1,3,9
1

1,3

1,7,11
1,3,7
1

1,7

1,7
1,9
1,3

1,3,7

1,3,4,7,10
1

1,7

1,3,7



~ Jidelni listek
[ 13.10-19. 10. 2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: bagetka, pomazanka z makrely, hruska, caj 1,4,7,10,11
polévka z cervené cocky 1,9
bavorské vdolecky s povidly a tvarohem, mléko 1,3,7
slunecnicovy chléb, okurkova pomazanka z cottage, mléko 1,7

utery: veka, pochoutkova pomazanka, banan, vanilkové mleko 1,3,7,10
kureci polévka s quinoou 1,9

kruti ¢inska smés, ryzove nudle, dzus 1
cokoldadovy termix s nesqikem, caj 1,7

streda: samozitny chléb, fazolova pomazanka, hroznové vino, bila kdava 1,7
celerova polévka s krutony 1,9
segedinsky gulds, houskovy knedlik se Spaldovou moukou, minerdlka 1,3,7

rohlik, syrova pomazanka s cesnekem, paprika, mléko 1,7

Ctvrtek: chléeb, pomazanka z tFené nivy, nektarinka, mléko 1,7
zeleninova polévka se syrovym kapdnim 1,3,7,9
hrachova kase s cibulkou, varenym vejcem a okurkou, dzus 1,3
bublanina s ovocem, mléko 1,3,7

patek: podmaslovy chléb, budapestska pomazanka, jablko, kakao 1,7
bors¢ 1,7.9

hovezi kostky v mrkvi, brambor, mandarinkovy dzus 1
toustovy chléb s Zervé, okurka, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



= Jidelni listek
j’ 20. 10 - 26. 10. 2025
<)

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

sezamova bagetka, rybickovda pomazanka, hruska, caj
fazolova polévka s rajcaty

zeleninovy ndkyp s téstovinami, cervena repa, minerdlka
chléeb, tvarohova pomazanka s ajvarem, paprika, mléko

podmaslovy chleb, topinkova pomazanka, jablko, ovocné mléko
kureci vyvar s ovesnymi vliockami

kure na paprice, ryze s pohankou, ledovy salat, dzus

jahodovy jogurt s piskoty, caj

vlockova kase s kakaem, hroznové vino, caj

kapustova polévka

morska Stika na masle, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus
sojovy rohlik s pomazankovym maslem a redkvickami, mléko

samoZzitny chléb, Spenatova pomazanka, banan, kakao
zeleninovda polévka s vajecnou sedlinou

hovezi znojemska omacka s bulgurem, pomerancovy dzus
cokoldadovy vidensky rez s dzemem, mléko

veka, pomazanka z cizrny a tundka, jablko, bila kava

selska polévka

veprova panenka, dusend zelenina s kukurici, brambory, dZus
slunecnicovy chléb s maslem a okurkou, mléko

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

1,4,7,11

1
1,3,7
1,7

1,7,10
1,3,9
1,7
1,3,7

1,7
1

1,4,7
1,3,6,7

1,3,7
1,3,9

1,3,7

1,3,4,7
1,7,9
1,7

1,7



~ Jidelni listek
[ 27.10-2.11.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: toustovy chléb, pomazdnka z cervené repy, jablko, vanilkové mléko 1,7
rybi polévka s krupickou 1,49
honzikovy buchty s tvarohem, mléko 1,3,7
slunecnicovy chléb s lucinou, paprika, caj 1,7

utery:
SVATEK
streda: makova houska, syrovda pomazanka s cesnekem, banan, bila kdava 1,7
hrstkova polévka 1,9
kure na jablkdch, kari ryze, ledovy salat, dZus 1
pribindcek se skoricovymi lupinky, mléko 1,3,7
ctvrtek: podmaslovy chléb, pomazanka z ryb v tomaté, hroznové vino, caj 1,4,7
dritbkova polévka s tarhonou 1,9
cerna ¢ocka beluga s korenovou zeleninou, okurka, vejce, dzus 1,3,9
vanilkovy muffin s cokoladovymi pecickami, mléko 1,3,7
patek: veka, vajickova pomazanka, jablko, kakao 1,3,7,10
cibulacka 1
hovezi maso po burgundsku, bramborova kase, dzZus 1.9
samozitny chléb s maslem a platkem syra, okurka, mléko 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



Jidelni listek
/
T 3.11-9.11.2025
=
pondéli: jahlova kase sypand pernikem, jablko, caj
dynova polévka s pohankou

obalované rybi filé, bramborova kasSe, ledovy salat, dZus
selsky rohlik, budapestska pomazanka, paprika, mléko

utery: podmaslovy chléb, hermelinova pomazanka, banan, kakao
dritbkova polévka s drozdovymi knedlicky
kureci maso s kokosovym mlékem, kari ryze, dzus
merunkova presnidavka s piskoty, caj

streda: houska, pomazanka z makrely, hruska, caj
fazolova polévka
hordcké nudle s hlavkovym zelim, dZus
chleb s maslem a varenym vejcem, okurka, caj

ctvrtek: dalamanek, tvarohova pomazanka s porkem, hroznové vino, mléko
zeleninovd polévka s ovesnymi viockami
hovezi kostky na cesneku, Spendt, bramborovy knedlik, dzus
dvoubarevny pernik, mléko

patek: samozitny chléb, pomazanka z tofu, jablko, bila kava
kukuricna polévka
bulgurobé krupeto s vepr. masem sypané syrem, salat z kys. zeli, dzus
slunecnicovy chléb s tavenym syrem, rajce, mléko

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

1,7
1
1,3,4,7
1,3,7

1,7
1,3,9
1

1,3

1,4,7,10
1,9

1

1,3,7

1,7

1,9
1,3,7
1,3,7

1,3,7,10

1,7
1,7



~ Jidelni listek
[ 10.11.-16. 11. 2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: dalamanek, pomazanka z tundka, hruska, caj 1,4,7,10
cizrnovd polévka s rajcaty 1
bramborové sisky s makem, mléko 1,3,7

chléb s lucinou, okurka, mléko 1,7

utery: kvasovy chléb, pomazanka z fazoli adzuki, bandn, vanilkové mléko 1,7
cesnecka s kroupami 3,9

kureci maso na horcici, téstovinove vrtulky, ledovy salat, dzus 1

ovocny jogurt s kukuricnymi cornflejky, caj 7

streda: podmaslovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, jablko, kakao 1,7
bors¢ 1,7

Cervené fazole v mrkvi, pohankova ryze, dzus 1

rohlik s maslem a rajcaty, mléko 1,7

ctvrtek: chleb, drozdova pomazanka, hroznove vino, bila kava 1,3,7,10
rybi polévka s korenovou zeleninou 1,49

hovezi svickova, houskovy knedlik se spaldovou moukou, dzus 1,2,7,10
toustovy chléb s tavenym syrem a zeleninovou oblohou, caj 1,7

patek: samozitny chléb, tvarohovd rozduha, jablko, mléko 1,7
kapustova polévka 1

sekana pecené s bramborem, zelny salat s cervenou repou, dzus 1,3,7
bublanina s jahodami, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



= Jidelni listek
[17.11.-23.11. 2025

(
=

d

obsahuje alergen:

pondeli:

SVATEK
utery: chléb, topinkovd pomazanka, jablko, bila kava 1,7,10
bramboracka 1,9
téstovinovy salat s tunakem a zeleninou, dzus 1,3,1,7
Slehany tvaroh s jahodami, piskoty, caj 1,3,7
streda: viockova kase sypand kakaem, bandn, caj 1,7
hovezi vyvar s krupicovymi nocky 1,3,9
rozlitany Spanélsky ptdacek z hovéziho masa s ryzi, dzus 1,3
podmaslovy chléb, liptovska pomazanka, paprika, mléko 1,7
ctvrtek: houska, pomazanka z ryb v tomate, mandarinka, caj 1,4,7
cockovd polévka 1
kureci rolada, bramborova kase, Sopsky salat, dzus 1,3,7
citronovy rez s dzemem, mléko 1,3,7
patek: samozitny chléb, cizrnovd pomazanka s ajvarem, hroznové vino, kakao 1,7
zeleninova polévka s kuskusem 1,9
veprové kostky na kmine, sedlacké Specle, dzus 1
toustovy chléb s maslem a platkem syra, okurka, mléko 1,3,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



Jidelni listek

géj’ 24.11. - 30. 11. 2025
=

pondéli: veka, pomazanka z olejovek, hroznové vino, caj
kulajda
zemlovka s tvarohem a jablky, jogurtové mléko
slunecnicovy chleb, hermelinova pomazanka, rajce, mléko

utery: podmaslovy chléb, tvarohovad pom. se zeleninou, bandn, ovocné mléko

zeleninovd polévka s jahlama
Spagety, bolonska omdcka z cervené cocky, syr, dzus
pribindcek se spaldovymi piskoty, caj

streda: dalamanek, vajickova pomazanka, jablko, bila kava
mrkvova krémova polévka s ryzovymi viockami
kureci prirodni platek, brambory, tzatziki, dzus
chleb, tvarohova pomazanka s kapii, mléko

ctvrtek: slunecnicovy chleb, tvarohova pomazanka s nivou, hruska, caj
kureci vyvar s nudlemi
hovezi maso na kminé s bulgurem, ledovy salat, dzus
cokoldadovy muffin, mléko

patek: chléb, cockova pomazanka, mandarinka, caj
polévka z hlivy ustricné
slovenské halusky s veprovym masem a zelim, dzus
zZitny chléb s lucinou a zeleninovou oblohou, mléko

obsahuje alergen:

1,4,7,10
1,3,7
1,3,7
1,7

1,7
1,3,9
1,7
1,3,7

1,3,7,10,11
1

1,7

1,7

1,7
1,3,9
1
1,3,7

1,7

1
1,3
1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
T 1.12.-7.12.2025
=

obsahuje alergen:

pondéli: krupicova kaSe sypana pernikem, jablko, caj 1,3,7
rajska polévka s ryzi 1
lusténinovy kotlik, chléb, dzus 1,9
rohlik, pomazanka ze strouhaného syra, okurka, mléko 1,7

utery: samozitny chleb, liptovska pomazanka, banan, vanilkové mléko 1,7
dritbkova polévka s drozdovymi nocky 1,3,9

losos na masle, bramborova kase, ledovy salat, dzus 1.4,7

termix s kukuricnymi lupinky, caj 1,7

streda: celozrnna bagetka, rybi pomazanka, hruska, caj 1,4,7,10,11
hrachova polévka se zlatym hraskem 1,3

dzuvec s veprovym masem sypany syrem, saldt z kysaného zeli, dzus 4

chléeb s maslem a varenym vejcem, okurka, mléko 1,3,7

ctvrtek: podmaslovy chléb, pomazanka Pepka namornika, mandarinka, caj 1,3,7
zeleninovd polévka s jahlami 1,9

hovezi tokan, téstovinove vrtulky, dzus 1,3,7
dvoubarevny pernik, mléko 1,3,7

patek: veka, cizrnovd pomazanka s kurkumou, jablko, bila kdava 1,7,10
kvetakova polévka 1,7

peceny kradlici hibet, bramborovy knedlik, cervené zeli, dZus 1,3
slunecnicovy chléb s apetitem, okurka, mléko 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



~ Jidelni listek
T 8 12.-14.12. 2025
=

obsahuje alergen:

pondeéli: selsky rohlik, pomazanka z ryb v tomaté, mandarinka, caj 1,4,7,11
fazolacka 1,7
jahodové knedliky s tvarohem, mléko 1,3,7

chleb, pomazanka z luciny se susenymi rajcaty, paprika, mléko 1,7

utery: Zitny chleb, pomazanka z fazoli adzuki, hroznové vino, kakao 1,7,10
kureci vyvar s nudlemi 1,3,7

kralici ¢ina se zeleninou, ryzZe s pohankou, dzus 1
smetanek se Spaldovymi piskoty, caj 1,3,7

streda: podmaslovy chléb, tvarohova rozduha, jablko, ovocné mléko 1,7
dynova polévka s krutonky 1

cocka po indicku, varené vejce, zelny salat, dzus 1,3
toustovy chleb s maslem a platkem Sunky, rajce, caj 1,7

ctvrtek: veka, pochoutkova pomazanka, banan, bild kava 1,3,7,10
zeleninovd polévka s quinoou 1,9

masove koule v rajské omacce s téstovinami, dzus 1,3
drobenkovy koldc s jahodami, mléko 1,3,7

patek: vanocka s medovym maslem, jablko, mléko 1,3,7
vlockova polévka 1,9

hovezi kostky v mrkvi, brambor, dZus 1

Zitny chléb, syrova pomazanka s cesnekem, okurka, mléko 1,7

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.
Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana



Jidelni listek
—
/
[ 15.12.-21.12. 2025
=
pondéli: rohlik, topinkovd pomazanka, jablko, bild kava
cizrnovd polévka se zeleninou

obalované rybi filé se syrem, brambory, zeleninovy salat, dzus
podmaslovy chleb, tvarohova pomazanka s mrkvi, mléko

utery: chléb, tvarohova pomazanka s porkem, hroznové vino, vanilkove mléko
dritbkova polévka s kapanim
kure na paprice, ryze, dzus
ovocna presnidavka s piskoty, caj

streda: pohankova kase sypand kakaem, jablko, caj
hrachova polévka
vanocni klobasa, bramborovo batdtové pyré, salat se smetan. zdlivkou
zitny chléb s kapiovym Zerve, paprika, mléko

ctvrtek: slunecnicovy chleb, pomazanka z cervené repy, bandn, kakao
kroupova polévka
hovezi gulas, houskovy knedlik s kukuricnou moukou, dzZus
vanilkovy muffin s cokoladovymi pecickami, mléko

patek: chléb, pomazanka z tunaka, pomeranc, caj
guldsova polévka
celozrnné Spagety se zeleninovym ragu sypané syrem, dzus
toustovy chléb s pomazankovym mdslem a zeleninovou oblohou, caj

Cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu riizné druhy napojii.

Ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika: MikeSovd Zaneta
vedouci Skolni jidelny: Zahradnikova Hana

obsahuje alergen:

1,7,10
1
1,3,4,7
1,7

1,7
1,3,9
1,7
1,3

1,7
1
1,3,7
1,7

1,7

1,9
1,3,7
1,3,7

1,4,7

1,3,7
4,7
























