
Jídelní lístek
20. 10 - 26. 10. 2025

obsahuje alergen:

pondělí: sezamová bagetka, rybičková pomazánka, hruška, čaj 1,4,7,11

fazolová polévka s rajčaty 1

zeleninový nákyp s těstovinami, červená řepa, minerálka 1,3,7

chléb, tvarohová pomazánka s ajvarem, paprika, mléko 1,7

úterý: podmáslový chléb, topinková pomazánka, jablko, ovocné mléko 1,7,10

kuřecí vývar s nudlemi 1,3,9

kuře na paprice, rýže s pohankou, ledový salát, džus 1,7

jahodový jogurt s piškoty, čaj 1,3,7

středa: vločková kaše s kakaem, hroznové víno, čaj 1,7

kapustová polévka 1

mořská štika na másle, bramborová kaše, zeleninový salát, džus 1,4,7

sójový rohlík s pomazánkovým máslem a ředkvičkami, mléko 1,3,6,7

čtvrtek: samožitný chléb, špenátová pomazánka, banán, kakao 1,3,7

zeleninová polévka s vaječnou sedlinou 1,3,9

hovězí znojemská omáčka s bulgurem, pomerančový džus 1

čokoládový vídeňský řez s džemem, mléko 1,3,7

pátek: veka, pomazánka z cizrny a tuňáka, jablko, bílá káva 1,3,4,7

selská polévka 1,7,9

vepřová panenka, dušená zelenina s kukuřicí, brambory, džus 1,7

slunečnicový chléb s máslem a okurkou, mléko 1,7

Celý den mají děti na třídách k dispozici v rámci pitného režimu různé druhy nápojů.

Ke každé ne sladké svačině podáváme zeleninovou oblohu.

Změna jídelníčku vyhrazena.

hlavní kuchařka: Mikešová Žaneta

vedoucí školní jídelny: Zahradníková Hana


