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Identifikaéni ¢islo: 72742186
Materska skola s celodennim provozem, tfemi tfidami a jednou specidlni logopedickou tfidou.
Datum zarazeni do sité $kol, predskolnich a Skolnich zafizeni: 15. 02. 1996
Reditelka $koly: Jurigova Vladimira, MBA
Koordinator SVP — primdrni prevence Dobry za&atek: Marie Vesela

Koordinator SVP ,,Kurikulum podpory zdravi“ ( Statni zdravotni Ustav, sit kol podporujici zdravi
v CR - SPZ/47/2023) Marie Zemanova

Skolni specialni pedagogové: Mgr. Katetina Milerova

Tento minimalni preventivni program je zakladnim ndstrojem prevence rizikového chovani ve Skole a
je zaméren na vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu, na osobnostni a socidlni rozvoj déti, na
rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti a vytvoreni pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole.
Program je zaloZen na aktivité déti, rGznorodosti prace s détmi v rdmci prevence rizikového chovani
dle metodiky Dobry zacatek, zapojeni vSsech pedagogickych pracovnik(i do programu a aktivni
spolupraci se zdkonnymi zastupci Skoly.

Ulohou primarni prevence rizikového chovani je predchazet rizikim a vlivim narusujicim zdravy
osobnostni a socidlni vyvoj déti. U¢inna prevence snizuje nebo brani vyskytu rizikovych forem
chovani a zvySuje schopnost zodpovédného pristupu k vlastnim rozhodnutim.

Vychodiska MPP

* Do prostiedi mateiské Skoly jiz déti vstupuji se zakladem z rodiny. S témito predispozicemi
nadale Skola pracuje a snaZi se podporovat pozitivni rysy osobnosti kazdého ditéte.

¢ Pfizpulsobuje se kulturnim a socialnim okolnostem, strukture Skoly

¢ V ramci prevence snizuje riziko nezadoucich forem chovani



Il. Vychozi situace ve skole

1.Skola ma status ,,Skola podporujici zdravi“ a zaméfuje se na vychovu déti ke zdravému Zivotnimu
stylu.

Misto, kde je umisténa skola, je malé riziko vyskytu rizikového chovéni. Prevenci rizikového chovani
na 8kole fedi koordinatofi SVP, ktery je mentorem pedagogtl v napliiovani cilé metodiky Dobry
zacatek a Zdrava abeceda a SVP , Kurikulum podpory zdravi“.

V materské Skole jsou heterogenni, vékové smisené tridy. Kazda tfida ma sv(j prostor prizplisobeny
charakteru tfidy a ucitelky maji moznost kreativity ve vytvareni estetického prostiedi své tridy.
Vybaveni ttid je ¢lenéno tak, aby zajistilo potfeby vSech vékovych skupin déti. Je zajisténa bezpecnost
a hygienické podminky. Hracky a pomucky jsou uloZeny v poli¢kach a ve skirikach tak, aby byly
détem pristupné a aby s nimi mohly bezpeéné manipulovat. Vybaveni hrackami a pomdickami
odpovida poctu détii jejich véku a je priibézné doplriovano, obnovovano a vyuzivano. Prostory jsou
bezpecné, herni a sortovni prvky prochazi pravidelnou revizi. Tvofivost déti je hlavnim estetickym
prvkem vyzdoby $aten a spole¢nych prostord budovy. Skola je zaméfena na vychovu déti

ke zdravému Zivotnimu stylu, proto je soucdsti vybaveni kazdé tridy détska kuchynska linka se
drezem. Déti si samostatné chystaji svacinky a uci se samostatnosti. Ttida slouzi zaroven jako jidelna.
Ve dvou tfidach je umisténa interaktivni tabule, v jedné tfidé interaktivni stolek.

Herna déti je ¢lenéna na hraci koutky, hudebni koutek a prostor pro frontalni vyuku pred
magnetickou tabuli, ale slouZi zaroven jako mistnost urc¢end k odpocinku déti. V soucasné dobé

k odpocinku déti vyuzivame lehatka, kterd se denné rozkladaji a skladaji a na kterych odpocivaji
zejména mladsi déti. Lehatka jsou omyvatelna a oznacena znackou pro kazdé dité. Starsi déti
odpocivaji na matracich, a po kratkém odpocinku odebiraji do tfidy, kde se jim vénuje ucitelka pfi
individualni, ¢i skupinové préci v programu , Predskolacek”.

Technické a materialni podminky na skole jsou v rdmci prevence rizikového chovani dostacujici. Déti
jsou v rdmci vychovné vzdélavaci ¢innosti vedeny k rozvoji socidlné emocnich kompetenci a podpofre
Zadouciho a pratelského chovani, tedy k prevenci a eliminaci nezadouciho chovani a prevenci
rizikového chovani.

Ucitelé maiji ve tfidé k dispozici materialy, které mohou aktivné vyuzivat k seznamovani déti s
problematikou rizikového chovani. V ramci prevence se na realizaci konkrétnich cilt podili cely
pedagogicky sbor.

Cilové skupiny v oblasti prevence rizikového chovani:
Déti ze socidlné slabsich rodin

Zakonni zastupci

Pedagogicti pracovnici

Do skoly dochazeji Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Kapacita skoly je 90 déti, celkovy
pocet déti v MS je 78, z toho 12 déti navitévuje tiidu zfizenou §16 odstavec 9 a 5 déti je v integraci
na béznych tridach.



1.1. Oblast tykajici se prevence je zachycena i v rdmci Skolniho fadu. Minimalni preventivni program
je pak skolou inkorporovan do skolniho vzdélavaciho programu vytvoreného skolou v ndvaznosti
na ramcovy vzdélavaci program.
=  Mateiska skola pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu , Kurikulum podpory zdravi“.

Snazime se vytvaret détem optimalni podminky pro télesnou, dusevni a spolecenskou pohodu,

ktera vede k vsestrannému rozvijeni détskych védomosti, schopnosti a dovednosti s

respektovanim individualnich, vékovych, vyvojovych a zdravotnich potieb.

=  Projekt ,Zdrava abeceda” je zaméren na vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu. A cilem

metodiky je vybavit déti kompetencemi pro zdravé rozhodovani v oblastech, které ovliviuji

jejich dlouhodobé zdravi.

CHCI (déti maji vnitfni motivaci pro zdravé rozhodovani)

UMIM (déti maji potiebné znalosti a dovednosti)

MOHU (déti zZiji v prostredi, které spoluvytvareji a které jim umoznuje realizovat zdravou

volbu)
Smyslem je docilit vnitfni dusevni vyvazenosti ditéte, pfiméreného sebevédomi bez vnitinich
konflikt( a psychickych obtiZi. Naucit se vnimat pyramidu zdravého podnétného prostredi (etické,
estetické, enviromentalni, bezpecné prostredi). Naucit déti nést odpovédnost za dusledky svého
jednani, vytvareni vkusného a funkcniho prostredi a umét jednat na zakladé vlastnich prozitk( a
zkuSenosti. Predpokladem Uspéchu z(stava, Ze se do podpory vychovy ke zdravi zapoji dospéli, ktefi

vystupuji ve vyvoji ditéte v rliznych rolich.



1.2.prevence rizikového chovani.

Agresivita a Sikana, neschopnost porozumét si a navazovat normalni vztahy, nezodpovédnost, ale
tfeba i silné prozivani zklamani pfi vlastnim selhdni jsou dnes — bohuZel — béZnou soucasti nasich
kazdodennich Zivotu a také Zivot( nasich jesté nedospélych déti. Pro ucitele to znamena kazdodenni
hledani zpUsobd, jak zprostfedkovat détem v bezmala tficetihlavé tfidé dobré navyky a postoje do
Zivota a vyporadat se s odliShostmi, rozdilnymi ndvyky a vzorci chovani, které si déti prinaseji z
rodinného prostredi, zvladnout déti s potizemi v chovani, s kulturnimi a etnickymi rozdily.

Na pedagoga je kladen permanentni narok zkoumat své pojeti vychovnych cili a zamyslet se nad
svym pedagogickym pUsobenim: zamyslet se nad tim, co pro néj znamenaji jednotlivé déje a
kategorie, jako neukdznénost, vyrusovani, nevhodné a agresivni chovani, poslusnost, kooperace a
soutézeni, tolerance atd., a jak s nimi ve tfidé pracuje, byt ochoten a schopen o nich oteviené
uvazovat a eventudlné je i pfehodnotit.

Metodika ,, Dobry zacatek” pro predskolni vzdélavani prinasi pomoc v obou aspektech — souborem
metod a aktivit, které uciteli pomahaji v nesnadnych vychovnych situacich a vedou k dlouhodobé
zméné vzorcl chovani u déti, a dale nabizi prostor pro reflexi a dialog pedagogt o zaZitych postupech
a vnimani hodnot. Ujasnéni téchto vychodisek, ktera viibec nejsou tak jednoznacna a banalni, za néz
jsou Casto povaZovana, pak pfinasi skute¢nou zménu v jednani a plsobeni pedagoga a vede k
zasadnim zménam v kvalité vzdélavani.

Vyzkumem je vSak prokazano, Ze kvalita vzdélavani déti predskolniho véku je nejvice ovlivnéna tim,
jak dobre si déti osvoji dulezité socidlni dovednosti: komunikovat s ostatnimi, vyjadfit a porozumét
svym pocitlim a pocitim ostatnich, porozumét pricinam a disledkiim chovani, fesit konflikty a
ovladat své ndlady.

V raném véku to jsou slozky klicové, a ¢im dfive a vice jsou spravné rozvijeny, mohou pfispét ik
feseni a prevenci vétsich socidlnich problémd, jako je agresivita, Sikana a nasilné konflikty. Na druhé
strané pfinasi vétsi sebevédomi a otevienost détem uzavienym a uzkostnym.

Metodika ,,Dobry za¢atek” se zaméfuje na to, jak u predskolnich déti podporovat jejich socidlni a
emocni kompetence. Ty tvofi vyznamnou soucast Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Metodika tak v delSim ¢asovém horizontu umoziuje uciteli porozuméni a vnitfni jistotu,
jak s détmi pracovat a prispivat k tomu, aby z nich vyrUstali citlivi a odpovédni lidé.

Socialni a emocni vyvoj ditéte ve véku 2—-8 let

Pod cizojazyénymi pojmy ,,socidlni a emocni vyvoj ditéte” se skryvaji témata, jako jsou pratelstvi,
vciténi se do druhého, vzdjemna pomoc, uznani druhého, jaky je — bez predsudkd, bez idealizaci a
projekce svych predstav. Vedeme dité, které se v materské Skole poprvé dostava do kolektivu
vrstevnik(, ke schopnosti navazovat s ostatnimi zdravy vztah, ktery je zaloZeny na vzajemném
respektu a ktery je primarné kooperativni.

Tyto inkluzivni pFistupy, na jejichz zakladu cela metodika stoji, ji ¢ini proto tak Uspésnou v
prostiedich, kde se dostavaji do kontaktu lidé z rznych kulturnich a socidlnich zazemi. Je prokazano
zminénymi dlouholetymi zahrani¢nimi vyzkumy, Ze toto modelovani pozitivniho chovani mezi
vrstevniky vede v pozdéjsim véku k nizsSimu vyskytu spolec¢ensky negativnich jevd, jako je agresivita,
kriminalita, a k poklidnéjsSimu souziti rGznych kultur a pfijimani odlisnosti.

Spravné zvolené odmény maji pozitivni efekt na ucast ve vzdélavacich aktivitach, na spolupraci mezi
détmi i omezovani problému chovani.



Chvaleni a skutecné reflektivni naslouchdni maji také jasné prokazany pozitivni Ucinek na rodice.
Kvalita pozornosti ze strany ucitelky v materské Skole a pozitivni pfistup jsou klicovym faktory pro
pfipravu na skolni dochazku a zasadné prispivaji k tomu, Ze se z déti stanou motivovani a Uspésni
Zaci. Soucasné je dulleZity rozvoj socialnich dovednosti, protoZe tfidy, ve kterych se dafi kooperativni
uceni, zaznamenavaji lepsi vysledky v uceni v budoucnu.

Soucdsti popisované metodiky je i ndcvik emocni seberegulace, ktera ma u malych déti, které jsou
znacné impulzivni, své opodstatnéni. Pomaha vzteklym a zufivym détem se uklidnit, a naopak
uzavienym a nesmélym détem pomaha ziskat sebejistotu.

Hlavni prvky metodiky

Pro dlleZitou slozku pedagogického plisobeni se vZil pojem fizeni tfidy (teacher clasroom
management), ktery zahrnuje strukturu témat a praktické postupy, jak nastavit a udrzet ve tridé
dobré klima, které vytvari pfiznivé prostredi pro uceni a vede déti ke spravnym socialnim navykdm.
Jde zejména o pravidla tfidy, péstovani vztaht a feseni konfliktnich a problémovych situaci. Hlavnimi
zasadami a prvky inkluzivni metodiky ,,Dobry zacatek” jsou nasledujici.

Ucitelka je détem Zivoucim p¥ikladem chovani a jednani. Casto si neuvédomuje, Ze déti vnimaji a
vSimaji si i téch jejich projevd, které k nim ani intencionalné nesméruje.

Ucitelka ma v détech podporovat, co je Zddouci a vhodné. Nezdlrazruje tedy, co je nevhodné —
nepoukazuje na to, co nema byt nasledovano a rozvijeno.

Ucitelka plsobi na déti klidné a pokojné. Vytvari jim bezpecné prostiedi a podporuje je v jejich
rozvoji. Ucitelka stavi ditéti leSeni, o néz se mize opfit, kdyZ potfebuje; cilem vychovy vsak neni jen
to, aby dité stalo, ale aby se také ,stavélo” samo. Je tu dlraz na proces — na individudlni situaci a
postup kazdého ditéte. Ve spravné mife mu usnadnuje poznavani sebe sama a svéta kolem sebe a
také Zivot ve spolecnosti omezujici se v prostfedi materské Skoly zatim na spole¢nost vrstevnik( a
pfiznivé naklonénych dospélych. Pomaha mu budovat navyky a schopnost orientovat ve
spolecenskych situacich, které jsou v Zivoté ¢asto velmi sloZité.

Ucitelka dité podporuje (v jeho pozndvani a uceni). To obnasi zejména spravnou komunikaci s nim.
Spravné kladeni otazek, spravné hodnoceni a spravné chvaleni ¢i kritiku. Vedle téchto bodi se
metodika také vénuje nacviku vedeni k trpélivosti, vytrvalosti a cilevédomosti ditéte.

Ucitelka si také vi rady, kdyZ se nékteré dité nechova spravné. Umi Celit rusivému i agresivnimu
chovdni a vede celou skupinu déti k tomu, aby se s nim také dokazaly vyporadat. Okfikovani,
napomindni a vycitky nejsou feSenim. Najit si cestu ke kazdému ditéti, jakkoli jsou od sebe vzajemné
odlisné, a dokazat mu vstipit, co je spravné a spravedlivé, je opravdovym uménim spravného ucitele
a vychovatele.

V praktické roviné se metodika soustrfedi na vytvareni bezpecného prostredi. To mlizeme rozdélit do
dvou ¢asti — na spravné vytvareni a uzivani pravidel tfidy a na vhodnou komunikaci s détmi.

S tim souvisi i podpora citovosti u déti. Patfi sem rozeznavani emoci, vyznani se v nich, rozvoj
empatie a také vlastniho sebeuzndani a vyrovnanosti. Na jedné strané umoznuje v nékolika krocich
pomérné rychlou a markantni zménu, kdy se déti stavaji otevienymi a sdélnymi, lépe se zaclenu;ji do
kolektivu a hovoti o svych nesnazich, obavach a krivdach. Je to viak velice kifehka tematika, v niz
ucitel musi postupovat opatrné a uvazlivé a celit manipulacim a chybnym vykladdim, k nimz Ize
snadno sklouznout.



Rady a postupy, jak odstrafiovat rusivé chovani a zvladat agresivitu déti a feseni konfliktnich situaci,
aniz by slo o restriktivni opatfeni. Zakladnim pfistupem je zde vidy snaha vyjit ,,po dobrém®, tedy
péstovat s kazdym ditétem dobry vztah zaloZeny na vzajemném respektu a pfitom zaroven jasné
(feknéme klidné, avsak neustupné) vymezovat hranice, co je a co neni patficné.

Pedagog déti uci spravné porozumét dané situaci a modeluje jim vzorce vhodného chovani. Konflikt
neni vySetfovan na Urovni jednotlivce, ale stava se experimentem pro celou tfidu a vSechny déti se
maji moznost na ném ucit, ziskdvat vlastni zkuSenosti a uplatfiovat sva vlastni rozhodnuti. Orientovat
se v krizové a konfliktni situaci se déti u¢i pomoci schématu nékolika krokd, které jsou prizplisobeny
jejich véku, ale zaroven nedevalvuji zavaznost feSené situace a nenabizeji zjednoduSena a zavadéjici
reseni.

Spoluprace ucitelky s rodici

Doposud realizované studie jasné dokladaji, Ze pokud se skole dafi zapojit rodice, déti jsou Uspésné
nejen ve sSkole, ale i pozdéji v Zivoté.[8] Proto zvlastni pozornost v metodice podpory socialnich a
emocnich dovednosti zaslouZi navazovani spoluprace a vytvareni pozitivnich vztah( s rodici.

Posilovani partnerského vztahu mezi rodici a uciteli je vidy zaloZzené na vzajemném respektovani,
slusnosti, dlvére, uznani sil a ¢asu, ktery ucitel a rodi¢ vénuji ve snaze podpofit vzdélavaci proces
déti. Vyména informaci mezi témito aktéry je obzvlast dulezita: ucitel vi vice o tom, co se mlze dité v
MS naugit, rodi€ vi vic o silnych a slabych strankach svého ditéte. Tyto informace se €asto v pribéhu
Skolniho roku méni a oboustranné doplniuji.

Efektivni komunikace a tvorba pozitivnich vztahi s rodici, navazovani vztahu s rodici na zac¢atku
gkolniho roku pomUze zaslani informaci obecné o pfistupu MS, o programu dne, o struktuie denniho
fadu, o pedagogickém personalu, o ucitelce/feditelce. Dale je také dulezité, aby ucitelka naplanovala
individualni a pravidelné schlizky s rodici, které probihaji v pratelské a prijemné atmosfére. K
dosaZeni takové atmosféry ¢asto mlze pfispét uplatnéni psychologickych metod a strategii, které se
v komunikaci s rodici osvédcily.

Dalsi ze strategii zprostfedkovani informaci rodi¢im je pozitivni oznaceni potizi, spisSe formou
zamysleni, jak pomoci, co bychom mohli spoleéné podniknout ke zlep3eni situace

Komunikace s rodic¢i muZe znacné ovlivnit proces posileni spoluprace mezi témito dvéma aktéry.
Proto je dilezZité vyuzit kazdou pfrilezitost dialogu a poufZit strategie aktivniho naslouchani a
povzbuzovani. Rada studii prokazuje, 7e chvaleni a skute¢né ,reflektivni“ naslouchani maji jasné
prokazany pozitivni u¢inek na rodice.

V prlibéhu Skolniho roku jsou dileZité dopisy a vzkazy rodiclm, které mohou byt vytvarené spolecné
s ditétem, tfeba formou obrazku. Dopisy popisuji, co se v priibéhu dne v MS uddlo, co se konkrétni
dité naucilo, v ¢em se zlepsilo, ¢eho Uspésné dosahlo. Dalsi mozné kanaly k posileni spoluprace s
rodici jsou pozitivni telefonaty, navstévy domacnosti nebo skupinové setkani rodicd.



Standard pro Vnitini pohodu

Tento vysek Standardu Zdravé abecedy predstavuje kompetence ditéte v jedné ze Ctyr oblasti
Zivotospravy, kterym se program Zdrava abeceda vénuje.

Zakladem jsou na sebe navazujici kompetence ditéte, které Usti v Uplnou pfipravenost ditéte pro
samostatné rozhodovani v béznych Zivotnich situacich, které vede k dlouhodobému zdravi.
Kompetence mize dité ziskavat jen s podporou pecujicich a vzdélavacich instituci a jejich predstavitel( -
rodicd, ucitell a rediteld skol a dalsich.

Kompetence ditéte

1. Dobfe zndm, kdy co délat mam - Orientuje se v Insplrace’pro Ucitele . )
i ¢ Vim ,co se stane, kdyzZ...“ - Pravidla
programu dne a tydne . . - e .
S . o - jsou srozumitelnd détem, rodic¢im i
2. Umim si fict - DokaZe vyjadfit, jak se citi, o
.. . .. uciteldm
pozddat o podporu a pomoc, vyjadrit souhlas Ci L. L. )
* Kaidy jsme original — Respektujeme
nesouhlas . ) o L
i L. . ; . L. predpoklady jednotlivych déti
3. Vim, pro¢ mi je dobfe a s kym - Védomé si ., ..
birs k d it Kterd o * Nesrovnavame se — Ocenujeme
vybira kamarady a situace, které proziva s o . o .
dy homi y P individualni pokrok jednotlivych déti
ruhymi
,y . . ¢ Zodpovédny sam sobé - Je
4. Umim se dohodnout - Podili se na tvorbé L . L
) . o , L podnécovana moznost volby déti v
pravidel podporujicich fyzické zdravi a vnitini

ramci pravid
pohodu P

Inspirace pro Skolu

Inspir ro Rodi¢ f s , s
spirace p ov °‘E' ce . ) . * Snidame, proto myslime - Snidané je
* Nespéchame na dité, zraje samo - Ddvame ) . i} i . i
e L . zéklad skolniho vykonu. Skola se ptd
ditéti mozZnost volby v rdmci jeho oblasti e e S
. . L. L, . rodicl, zda dité pfichazi nasnidané.
odpovédnosti a umirnéné srovnavame jeho . .

L. L. e Pohyb v pohybu, jidlo v klidu - Je
VyVvoj s ostatnimi. L. .o
i i .. jasné vymezen dostatecny ¢as a
* Miluvime o tom, co se udalo, co se déje a co se , .
i .. . L. upraveny prostor pro konzumaci

bude dit - DodrZujeme pravidelny rezim dne a

tydne (dité potfebuje jistotu) a spolecné
planujeme volnocasové aktivity.

svacCiny a obéda
« Zivot neni tabu - Problematika

télesnosti a Zivotniho stylu rodin je
* Pohoda jednoho je pohodou vsech — Myslime i o . yv )
L R soucasti komunikace ve Skole
na sebe. Dité je tak spokojené, jak jsou .. . ,
. N ¢ Mam si kde Fict - Prevence nadvahy
spokojeni jeho rodice L L. L
Lo » . a obezity je vnimana jako spole¢nd
* Opatrné riskujeme — Zkousime, co dité . L LU .
) o . véc. Déti i dospéli védi, komu predat
zvladne, a kontrolované rozsifujeme jeho . L
hrani podnéty pro pozitivni zmén
ranice


http://www.zdrava-abeceda.cz/home/metodika-programu/standard-zdrave-abecedy
http://www.zdrava-abeceda.cz/home/metodika-programu/zivotosprava
http://www.zdrava-abeceda.cz/home/metodika-programu/zivotosprava
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.
Cile minimalniho preventivniho programu a ukazatele uspéch

Dlouhodobé cile:

Vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu

Vychova k odpovédnosti za své jedndni a zdravi své i ostatni

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci zaka

Projekty k prevenci zavislosti ( tablety, telefony, sladkosti a nezdravé potraviny)

Stfrednédobé cile:
Zapojovani zakonnych zastupcl do Zivota Skoly
Osvéta rodicu

Zarazeni Skolni preventivni strategie a minimalni preventivni program do skolniho vzdélavaciho
programu

ZvySovani ptiznivého klimatu v rdmci tfidniho kolektivu
Plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani u déti
Ekologickd vychova

Konkrétni cile, kterych chce Skola v rdmci prevence dosahnout:

Upeviiovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spole¢nosti
Vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu

Ukazatele uspéchu:

Déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim
Ve Skole panuje bezpeéna a divérna atmosféra

Aktivity a opatfFeni pro cilové skupiny:
Preventivni program je obsazen v rdmci prace s metodikou Dobry zacatek a pti pInéni standardd
Zdravé abecedy. Modelové situace s velkymi manasky, techniky na zvladani vzteku a reseni konflikta.

Aktivity a opatieni pro déti:

Skupinova prace s pomlckami Dobry zacatek.

Specificka prace se skupinou déti, ktera vykazuje zvySené riziko vyskytu rizikového chovani. Soucasti
je nacvik socialnich a komunikacnich dovednosti, zvySovani sebedvéry a rozvoj schopnosti
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spolupracovat. Tato aktivita md zejména vychovny charakter. Probiha pravidelné v rozsahu 10 — 15
minut, zejména v komunitnim kruhu.

e Navazovani a udrzovani dobrych vztaht mezi uciteli a rodici

e SoufZiti ve tfidé, budovani ddvéry, vztah(l a komunikace

e Pozitivni pozornost, uznani, a chvaleni ditéte, podpora vhodného a kooperativniho chovani
e Strategie prace s nevhodnym chovanim déti

e Prace s emocemi, sebeovladani

e Zvladani vzteku a agresivity

e Redeni problémi a konflikt( ve tiidé

Maslowova pyramida potreb

e Fyziologické potteby (dychani, Zizen, hlad, vymésovani atd.)
e Potfeba bezpedi, jistoty

e Potteba lasky, pfijeti, soundlezitosti

e Potteba uznani, ucty

e Potfeba seberealizace

Techniky, které se déti uci:

e zvladani vzteku

e zvladani a feSeni konfliktnich situaci

e modelové situace s velkymi manasky k nacviku pratelského chovani
e prace s emocemi

Konkrétni aktivity zamérené na problematiku vychovné prace s détmi predskolniho véku a
vzdélavani déti a rodicu, jejichz cilem je prevést do praxe ovérené postupy, které akcentuji socidlni a
emocni vyvoj déti, jako zaklad pro jejich budouci rozvoj. ( prevence agresivity a konfliktniho jednani,
pozitivni vztah k uceni, odpovédnost a samostatnost) Prostiednictvim vzdélavani prispivat ke

zkvalitnéni a zlepSovani spolecenského klimatu a souZiti.

e Pravidla 5 prstl

e Pyramida bezpedi

o Pfibéhy moudrého medvéda

e Detektiv pratelského chovani

e Poradis kamaradovi?

e Pojdme si spolu povidat

o Hafikovy hry a povidani

e Hafikovo pexeso, bingo a puzzle

e Qvérené postupy ucitelek

e Qvérené postupy pro rodice

e  Navitdvy méstské policie v MS a besedy s détmi
e NAvstévy HZS LK s ukazkami jejich prace
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V.
Vyhodnoceni

Vyhodnoceni je podkladem pro pfipravu minimalniho preventivniho programu na dalsi skolni rok. V
ramci probéhlych program( primarni prevence je hodnoceno, zda doslo k naplnéni stanovenych cil(,
vysledky preventivnich program, dopad na tGcéastniky. Na zakladé toho se skola rozhodne, zda v
dalSim skolnim roce bude v programu pokracovat, ¢i nikoli, a jak pripadé bude program v dalSim
Skolnim roce zménén ¢i doplnén. Déle je hodnoceno, kolik aktivit pro jednotlivé cilové skupiny bylo
uskuteénéno, a pocet Ucastnikll na téchto programech a akcich, finan¢ni naklady na tyto programy a
akce. V ramci hodnoceni by mélo byt zhodnoceno, zda byly dosazeny stanovené cile, zda Skola bude
opakovat stanoveny postup (zda funguji realizované programy) a na co se skola v rdmci preventivniho
programu zaméfi v dal$im Skolnim roce. Hodnoceni probiha prostfednictvim pedagog(, asistent(
pedagogt, koordinatord SVP, specialnich pedagogti a za pomoci vedeni koly.

V.

Zavérecna ustanoveni

Tento minimalni preventivni program byl vypracovan 1. srpna 2023. Tento minimalni preventivni
program je vydavan na obdobi skolniho roku 2024/2025.

v Liberci 2.1.2025 Vladimira Jurigovd, MBA feditelka
Marie Veseld a Marie Zemanova

koordinatofi SVP v oblasti prevence
rizikového chovani
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