
Jídelní lístek
20. 1. - 26. 1. 2025

obsahuje alergen:

pondělí: královský chléb, pomazánka z makrely, pomeranč, čaj 1,4,7,10

cizrnová polévka s rajčaty 1

kynuté knedlíky s jahodami sypané strouhaným tvarohem, mléko 1,3,7

chléb s máslem a ředkvičkami, mléko 1,7

úterý: samožitný chléb, budapešťská pomazánka, banán, ovocné mléko 1,7

zeleninová polévka s pohankou 1,9

celozrnné špagety s čočkovou omáčkou syp. sýrem, ledový salát, džus 1,7

šlehaný tvaroh s jahodami, čokoládové polštářky, čaj 1,3,7

středa: cereální bageta, pom. Pepka námořníka, hroznové víno, bílá káva 1,3,7

cibulačka se sýrovými krutony 1,7

džuveč z kuřecího masa, sýr, okurkový salát se zakysanou smetanou, džus 7

chléb s bylinkovým žervé, paprika, mléko 1,7

čtvrtek: podmáslový chléb, pomazánka z tofu, mandarinka, čaj 1,3,7,10

drůbková polévka s těstovinovými hvězdičkami 1,3,9

hovězí kostky s mrkví a hráškem, brambory, džus 4

vanilkové řezy s džemem, mléko 1,3,7

pátek: vánočka s medovým máslem, jablko, mléko 1,3,7

dršťková polévka z hlívy ústřičné 1

slovenské halušky s vepřovým masem a zelím, džus 1,3

toustový chléb s lučinou a zeleninovou oblohou, čaj 1,7

Celý den mají děti na třídách k dispozici v rámci pitného režimu různé druhy nápojů.

vedoucí školní jídelny: Zahradníková Hana

Ke každé ne sladké svačině podáváme zeleninovou oblohu.

Změna jídelníčku vyhrazena.

hlavní kuchařka: Mikešová Žaneta


