Prevence $kolniho netspéchu v MS
Skolni zralost a pfipravenost

Pfechod z mateiské skoly do prvniho ro¢niku zdkladni Skoly predstavuje pro dité obrovskou
zatéz. Dité je v jiném prostiedi a musi se prizplsobit novym poZadavk(m, které jsou na néj
kladeny. Uspésnost ditéte v prvnim ro¢niku zakladni $koly zavisi, jak na jeho schopnosti umét
se prizpusobit novému prostredi a kolektivu, tak také na jeho pfipravenosti na vyuku. Tato
pfipravenost souvisi s Urovni schopnosti a dovednosti, které dité ziskalo v predskolnim véku.
Skolni zralost miizeme definovat jako dosaZeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické,
mentalni, emociondlné-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné-

vzdélavaciho procesu; nebo alespon bez vétsSich obtizi.

Skolni pFipravenost zahrnuje kompetence, na jejich? rozvoji se podili uéeni, vliv prostfedi,
vychova a predskolni ptiprava. Ovlivnit Skolni pripravenost ditéte mohou tedy vsichni, kdo na

né pusobi. Jsou to zejména rodice, nebo ucitelé v materské Skole

Pro Uspésnost ditéte ve Skole je dllezita jeho Uroven jazykovych kompetenci a schopnost
jejich vyuzivani v komunikaci. Déti, které nemaji dostate¢nou slovni zasobu, se neuméji
spravné vyjadrovat a nemusi rozumét vykladu a sdéleni ucitele. Nebo ho mohou nespravné

pochopit. Toto neporozuméni muize vést az k pocitiim dezorientace.

Dité by mélo mit chut pozndvat nové véci a mélo by mit zajem o uceni. Za velice dulezZité
povazuji také pracovni predpoklady a navyky déti. Mezi né patfi schopnost koncentrace
pozornosti na danou ¢innost, smysl pro povinnost, zodpovédnost a uvédomeni si, Ze je tfeba
zadany ukol dokoncit. Mezi poznavaci funkce, které jsou dllezité pro zvladnuti trivia (Cteni,
psani a pocitani), patfi vizuomotorika, grafomotorika, fec, sluchové vnimani, zrakové vnimani,

vnimani prostoru, vnimani ¢asu a zakladni matematické predstavy

Oblasti rizikovych faktort ohroZujici ispésnost ditéte v zakladni Skole

- opozdény ¢i nerovnomeérny vyvoj, ktery vede k ohroZeni vznikem specifickych poruch
uceni. Nerovhomeérny vyvoj je typicky i pro déti s ADHD (syndrom poruchy pozornosti
s hyperaktivitou)

- opozdény vyvoj reci, nebo vady reci



- smyslové nebo somatické postizeni
- déti s poruchou autistického spektra, déti uzkostné, citové deprivované nebo socialné

zanedbané

Pedagogicky zamér v oblasti prevence skolniho neuspéchu.

Snazime se posilovat silné stranky déti a zaroven rozvijet oblasti, kde se deficity projevuiji.

Nasim cilem je v¢as odstranit tyto nedostatky a predejit tim pfipadnym nedspéchim ve skole.

Re¢ a logopedicka prevence

- Rozvoj nejen pfirozené komunikacni schopnosti déti, ale také vyrovnavani nespravnych
jazykovych vliv(, které si dité prinasi ze svého domaciho prostredi.

- Ucitelky jsou vzorem spravné komunikace.

- Déti se uci vse formou hry.

- Logopedickd prevence se provadi kazdodenné&. Rikanky, pfib&hy a pisni¢ky jsou
nedilnou soucdsti kazdého dne.

- V ramci diagnostiky sledujeme fecovy projev déti a zaméfujeme se na vsechny jeho
roviny.

- Smyslem logopedické prevence je véasné zachytavani rizikovych déti.

- Nesmirné dulezité je naslouchdani reci ditéte. Lze pti ném posoudit nejen Uroven

artikulace a slovni zasoby, ale téz Uroven slovni

Grafomotorika

- Grafomotoriku u déti rozvijime postupné. Za¢indme rozvojem hrubé a jemné motoriky.

- Dulezita je motivace ditéte. Stfiddme rGzna grafomotoricka cviceni, kterd vhodné
prokladame pohybovymi aktivitami.

- U¢&inna je i motivace pohadkovym pFib&hem, z kterého grafomotorické &innosti pfimo
vyplyvaji.

- Déti motivuje vidy to, co je nové a cemu predchazel néjaky zazitek nebo ¢innost.

- Predskolni dité neudrzi dlouhodobou pozornost a rychle se unavi, proto nejdfive
provadime kratka cviceni, kterd postupné prodluzujeme.

- Postupujeme od jednodussich tvar( ke sloZitéjsim.



Vyuzivame nazornost a aktivni pfistup déti.

Dbdédme na spravny uchop kresliciho nacini.

V rozvoji grafomotoriky mGzeme vyuzit i rytmus fikanek.

Jemna a hruba motorika

Zakladem pro grafomotorické ukony je rozvinutd hruba motorika. To znamena, ze dité
ovlada celkové (velké) pohyby a jejich koordinaci.

Hrubou motoriku uplatfiujeme pfi skakani a pfeskakovani, pfi chlizi a béhu, pfi hrach s
mic¢em atd.

V materské Skole vénujeme témto aktivitdm dostatecny prostor. Détem mizZeme
pripravit opici drahu, trénovat rovnovahu pfi chizi na provaze, nebo vyznacené care,
hrat pohybové hry, anebo chodit do pfirody. Pfi prochazce lesem si déti vSechny vyse

zminéné Cinnosti pfirozené vyzkousi.

Predpokladem pro rozvoj jemné motoriky je zvladnuti hrubé motoriky.

Jemnou motorikou rozumime schopnost manipulace s drobnymi pfedméty. Jde o
zrucnost prstl a ruky.

Rozvijime ji postupné, od manipulace s vétSimi predméty postupné k mensim
predmétim.

Rozvijet jemnou motoriku mizeme modelovanim, navlékanim kordlk(, vytrhavanim z

papiru, skladacimi mozaikami, dokreslovanim, vybarvovanim atd.
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Sluchové vnimani

Pfi deficitu v této oblasti se zaméfujeme na rozvoj naslouchani, rozliseni figury v
pozadi, sluchovou diferenciaci, sluchovou analyzu a syntézu, sluchovou pamét a

vnimani rytmu

Naslouchani

V rdmci reedukace zarazujeme hry a cviceni zamérené na naslouchani zvukd. Déti
mohou naslouchat zvukim ptirozenym, jako je dychani, tlukot srdce, Stékot psa, dést,

tak i zvuklim uméle vytvorenym.



- SnaZime se rozvijet sluchovou citlivost, rozliSovat to, co je pro nas prijemné a co
nepfijemné.

- Pfi hrdch mohou déti napodobovat rizné zvuky, pracovat s ténem hlasu a jeho
zabarvenim, vnimat a uvédomovat si zvukové podoby slova, reagovat na zvukovy

signal.

Rozliseni figury v pozadi
- PFi oslabeni této funkce dité neni schopno vyclenit pozadovany zvuk a vénovat mu

pozornost.

Sluchova diferenciace

- U ditéte, které neumi rozlisit mékké a tvrdé souhlasky, znélé a neznélé souhlasky,
kratké a dlouhé samohldsky, se ve Skole objevuji chyby v pisemném projevu, a to v
mékéeni a délkach souhldsek, v zdméndch znélych a neznélych souhldsek, v zaméné
sykavek, ve zvySeném poctu gramatickych chyb.

- Nevyzradla sluchova diferenciace se v predskolnim véku projevuje obtizemi ve
vyslovnosti, v zaméné sykavek, mékkych a tvrdych slabik, obtizemi pozndvat znamé
zvuky nebo rozliSovat obdobné zvuky.

- Vyuzit miZzeme rlizné hudebni nastroje, prirodni materialy, papir atd.

- Pozdéji prejdeme k nacviku rozliSovani feCovych zvuk(, napfiklad poznat podle hlasu
kamarady, porovnat podobné znéjici slova (pes x ves), rozlisit tvrdé a mékké slabiky.

- K tomu muZeme jako podplirny prostfedek pouzit mékké a tvrdé kostky nebo barevné

odliSeni (Zluta barva = mékka slabika, cerna barva = tvrda slabika).

Sluchova analyza a syntéza
- Dulezita pro rozkladani a sklddani jednotlivych hlasek ve slova.
- Nevyzralost v této oblasti se projevuje potizemi v urcovani rymujicich se slov, v

neschopnosti urcit prvni hlasku ve slové nebo v potiZich roztleskat slovo na slabiky.



Sluchova pamét

- PFi reedukaci mizeme zacit cvicenimi zamérenymi na nefecové zvuky, pomahame si i
obrazky. Rekneme naptiklad bé, haf, pip a dité ve stejném pofadi vyhledd obrazky
zvirat.

- Poté prejdeme k feCovym zvukim. Dité se snazi zopakovat véty. Postupujeme od
jednoduchych vét ke stéle slozitéj$im. Pouzit mGZeme hru PFijela teticka z Ciny.

- Ddle cvi¢ime sluchovou pamét osvojovanim rlznych fikadel a basni.

Vnimani rytmu

- Ovliviiuje ¢teni, psani, hudebni vychovu a matematiku v chapani Ciselnych rad.

- V predskolnim véku se obtiZe projevuji pi uceni basni, fikadel, rozpocitadel, v rytmizaci
a ve schopnosti vytleskat slabiky ve sloveé.

- PFi reedukaci se zaméfujeme na rytmicka cviceni, fadime je i k fikdnkam a pisnickam.

- Predvadime rytmus, ktery se déti snazi napodobit. M{zZe to byt tukani tuzkou, klepani
prsty, tleskani, dupani. Pouzit mGZeme kromé jednoduchych hudebnich nastrojl i
poklicky, varecky, lZice.

- Déti u¢ime rozeznat zvuky slabé a silné, kratké a dlouhé.
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Zrakové vnimani

- Dobré zrakové vnimani je pfedpokladem pro zvladnuti ¢teni a psani. Aby se dité naucilo
dobre Cist, potrebuje mit vyzralou schopnost rozliSeni figury a pozadi, zrakové
diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, zdmérného vedeni ocnich pohybu, zrakové
paméti, vizuomotorické koordinace.

- Pfi rozvijeni nebo reedukaci zrakového vnimani se snazime o zapojeni co nejvice

smysla.

Zrakova diferenciace

- Zacindme s nacvikem pozorovani a rozliSovani vnéjsich znak, jako je barva, velikost,
tvar.

- Pouzivdme trojrozmérné predméty, se kterymi mlze dité manipulovat a osahat si je.

Tim zapojuje dalsi smysl - hmat.



PFi ndcviku rozliSovani barev zaciname se zakladnimi.

Barvami a poté barevné spektrum postupné rozsifujeme. Nakonec by dité mélo
rozeznat i sytost a jas barvy (tmavé modra, svétle rizova).

K nacviku pouzivame hracky, barevné kostky, stavebnice, koralky, barevné papiry,
l[atky, pastelky.

Je duleZité vést déti k tomu, aby pfi manipulaci s predméty mluvily a samy barvy
pojmenovavaly nebo ptirovnavaly. Hra Pan ¢ap ztratil ¢epicku

K urcovani shod a rozdil(i pouzivame pracovni listy, obrazky z ¢asopist nebo détskych

publikaci. Opét je lepsi, pokud dité zapojuje vice smysli najednou.

RozliSovani figury v pozadi

Jde o schopnost soustfedit se na potfebny zrakovy podnét. Nevyzralosti nebo oslabenim této

schopnosti dochazi ke stizené orientaci na plose, k potiZim pfi zaméreni pozornosti na

jednotlivé prvky nebo k jejich splynuti s pozadim.

Pro nacvik ¢teni je dulezité, aby se dité naucilo rozliSovat podstatné od nepodstatného.

Cvi¢eni pomahajici nam tuto schopnost rozvinout jsou postavena na principu
rozliSovani nékolika navzdjem se prekryvajicich prvka.
Pouzit mlZeme i ndkresy na odlisSném podkladé. Déti mohou zakreslovat podle

predlohy body do ¢tvereckové sité nebo spojovat jednotlivé body z nichZ vznik obrazek.

Zrakova analyza a syntéza

PFi Cteni musi byt dité schopno skladat a rozkladat slova z pismen. Schopnost zrakové analyzy

a syntézy se projevuje i pfi psani diktat(, opisovani a prepisovani.

Oslabeni této schopnosti se projevuje v pomalejSim osvojovani pismen a jejich
zapamatovani, v matematice, pozdéji v geometrii a vnaukovych predmétech,
napriklad v praci s mapou.

U déti s nevyzrdlou zrakovou analyzou a syntézou mizeme pozorovat nezdjem o hru s
Obtize se objevuji v prekreslovani a dokreslovani obrazk(.

Procvi¢ujeme skladanim rozstfihanych obrazkd, skladanim puzzle, hrou s rlznymi
stavebnicemi. Postupujeme vidy od jednodussiho ke sloZitéjSimu a zacindme na

urovni, kterou je dité schopno zvladnout.



Zrakova pamét
Oslabeni v oblasti zrakové paméti vede k obtizim zapamatovat si a vybavit tvar pismen, Cislic,

jejich rozpozndni. Zplisobuje potize pfi uceni obecné.

Zrakova pamét je dllezZita pro ¢teni z hlediska schopnosti vnimat znak (pismeno) a podrzet ho

po urcitou dobu v paméti, ale také schopnosti zapamatovat si ¢tené a pak si ho vybavit a

reprodukovat

- Zrakovou pamét mizeme procviCovat tim, Ze dité se snaZzi zapamatovat si co nejvice
obrazkd, detailt na obrazku. Pouzit miZzeme Kimovi hry, kde détem ukazeme skupinu
predmétd, kterou poté zakryjeme a déti vyjmenovavaji, které predméty vidély, které
zmizely nebo naopak, které pribyly.

- Déti mohou modelovat dle predlohy, kreslit dle pfedlohy

- Co se zménilo, kde jde o rychlé vnimani a postfehnuti, zapamatovani a vybaveni z
paméti.

- Do nacviku zrakové paméti zafazujeme i cviceni, kdy ma dité na obrazku poznat, co je

nespravné. Tim porovnava s predchozi zkusenosti.

Prostorova orientace a pravo-leva orientace

Orientace v prostoru vyznamné ovliviuje skolni Uspésnost. Pfi utvareni predstav o prostoru

hraje dulezitou roli motorika, hmat, sluch, zrak a rec.

Pfi oslabeném prostorovém vnimani se dité obtizné orientuje v prostoru, nespravné pouziva

pojmy, oznacujici prostorové usporadani a nerozumi jim, pozdéji se neorientuje v textu, ma

potize pfi psani, v matematice, v notovych zapisech. PotiZze se objevuji i ve sportu a pfi

manipulaci s predméty.

- PFi ndcviku prostorové orientace cvi¢cime nejdrive pojmy nahote a dole, poté vpredu a
vzadu.

- V posledni fazi cvicime pojmy vpravo a vlevo.

- ProcviCujeme i pojmy nad, vedle, hned, za a podobné.

- Orientaci v makroprostoru je dobré nacviovat v mistnosti, v pfirodé, nebo v okoli
materské skoly. Détem pokladame otazky typu: Co je vedle stromu? Za stolem? U

skriné? Proti dverim? Cviceni mizeme kombinovat s kreslenim.



- Orientaci v mikroprostoru procvicujeme na malé plose, tfeba na obrazku, miZeme

pouzit i rizné varianty bludist.

Zakladni matematické predstavy

Matematika je prostiedkem pro rozvoj mysleni a logického uvazovani. Vykony v matematice

zaviseji na rozumovych predpokladech, urovni motoriky, prostorovém vnimani, vnimani ¢asu

a posloupnosti, zrakovém a sluchovém vnimani a v neposledni fadé na vnimani rytmu.

Vsechny tyto schopnosti tvori zaklad predciselnych predstav.

Diky nim dité porozumi matematickym pojmUim, symbolim i vztahim mezi nimi.

- Pfi rozvoji matematickych predstav zaCindme nejdfive porovnavanim velikosti
(maly - velky), pak mnoZstvim (vice - méné) a pokracujeme vyjmenovavanim Ciselné
fady alespon do Sesti. Dale procvi¢ujeme orientaci v této Ciselné fadé, orientaci v case

(dfive - pozdéji) a orientaci v prostoru (nahote - dole).

Praceschopnost a socidlni dovednosti

Praceschopnost ditéte je podminéna zralosti centralniho nervového systému a vychovnym
vedenim. Souvisi se socidlnimi dovednostmi a samostatnosti.

Praceschopnost zahrnuje motivaci, schopnost pracovat samostatné, dokoncit ¢innost nebo v
ni pokracovat, pokud se hned nedafi. Dité ma byt ve Skole schopno sedét potiebnou dobu v
lavici, vénovat pozornost uciteli, sledovat jeho vyklad, soustfedit se na praci a respektovat
autoritu.

Pracovni nezralost ditéte zplisobuje, Ze nevydrzi dlouho u jedné ¢innosti, nedokaze se na ni
soustfedit, nereaguje na pokyny a odmitd pracovat. Radéji by si hrdlo. Toto vSe zpUsobuje

v

vychovné obtize a pfinasi ditéti pocity selhani.

Socialni dovednosti jsou dalsim dllezitym faktorem, ktery ovliviiuje Skolni Uspésnost.

- Dité nabyva socialni dovednosti nejdfive v rodiné a pozdéji v materské skole.

- Uci se komunikovat, reagovat na nové situace, adaptovat na nové prostredi, rozumét
vlastnim pocitim a emocim.

- Uci se sebeovlddani a ziskava sebedlvéru. V neposledni fadé je schopno pracovat s

ostatnimi a spolupracovat.



Pokud jsou socidlni dovednosti ditéte oslabené, zpUsobuji mu fadu problém(. Dité obtizné
navazuje kontakty, ma obtiZze v komunikaci, nerespektuje pozadavky autority, nedokaze se

vyrovnat s nezdarem.

U téchto déti se mlze projevovat i agresivita, nebo afektivni zachvaty vzteku.

Riziko rozvoje specifickych poruch uéeni a poruchy pozornosti s hyperaktivitou

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se Cist, psat a
pocitat pomoci béZznych vyukovych metod za primérné inteligence a pfimérené
sociokulturni pfileZitosti.

- poruchy uceni se zacinaji projevovat, aZz kdyz se dité udi Cist, psat a pocitat.

Dyslexii nelze diagnostikovat v predskolnim véku. lJeji prvni projevy vsak jiz mizeme
pozorovat. Jednim z téchto ukazatell miZe byt neschopnost rychlého jmenovani predméta,

neschopnost rymovani nebo pozndvani prvni hlasky ve slové.

ADHD u déti je charakteristicky nekontrolovatelny pohyb. Dité stale béha, skace a nema
strach. Dava pfednost pohybovym hram pred jinymi. VSemu vénuje pozornost, zaujmou ho i
nevyznamné podnéty. Jiné déti zase neustale mluvi a skacou jinym do Feci. Casto se objevuiji i
prvni socidlni konflikty, strkani do déti, brani hracek, ni¢eni vytvor( ostatnich.

Ve vzdélavani a vychoveé téchto déti je dllezZité respektovat jejich vykonovou nevyrovnanost,
naladovost, vhodné je strukturovat uCeni vymezovat jasné a srozumitelné vychovné hranice a
predevsim k nim pfistupovat s vysokou mirou tolerance, trpélivosti a klidu. Pfredpokladem

uspéchu pri vzdélavani déti s ADHD je zklidnéni, zachovani pravidelnosti a rytmu.

Metody prevence a reedukace, které vyuzivame
- Dobry zacatek v praxi MS

- Elkonin

- Stimulacéni program Maxik

- Individualizace vzdélavani

- Aktiviza¢ni metody

- Prace s chybou



Nase Skola podporuje socialni a emocni dovednosti déti a pracuje s metodikou Dobry zacatek,
ktera usnadnuje, uci a podporuje:

- rozpoznavani pocitli a ovladani emoci

- feSeni konfliktnich situaci

- osvojeni socialnich navyku a pratelského chovani

- shizeni vyskytu nezadouciho chovani

- adaptaci déti ve tfidé

- respekt, toleranci a dodrzovani pravidel



