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Uvod

Re& ma pro vyvoj ditéte a jeho fungovani v budoucim $kolnim prostfedi mimofadny vyznam. Umozfiuje rozvoj mysleni, ovliviiuje kvalitu
poznavani, uéeni. Neméné diileZity je i socialni aspekt fedi. Re& slouzi k dorozumivani, k utvafeni socialnich vztaht, ma dopad na vnimani
ditéte druhymi a jeho postaveni ve skupin&. Uroveri komunika&nich schopnosti pfedskolniho ditéte je zavrSenim dlouhodobého zrani a
uceni, které je podminéno a ovlivnéno zejména: motorikou a vnimanim v socialnim prostfedim. Prostfednictvim samostatného pohybu
(hrubé motoriky) a manipulace s pfedméty (jemné motoriky) se ditéti vyrazné rozsifuje moznost poznavani. Dité prozkoumava svét kolem
sebe, manipuluje s pfedméty, experimentuje s nimi a zaroven je vnima (vidi, slysi, citi, dotyka se jich); tim ziskava informace, zkusSenosti.
Pro vyvoj feCi je nezastupitelné také sluchové a zrakové vnimani.
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Zhodnoceni skolniho roku 2023/2024

V lorfiském Skolnim roce probihala v nasi matefské Skole skupinova i individualni logopedicka intervence. V naSi matefské Skole probiha
logopedicka prevence denné a prolina celym vychovné vzdélavacim procesem. Skupinové probiha napf. v rannim kruhu a pfi
mezirezimovych chvilkach, kdy déti provadéji artikulacni, dechova a rytmicka cviceni. Pfimou napravu feci u déti, ktera maji doporuceni
SPZ o pfiznani podplrnych opatfeni provadi logopedii specialni pedagog logoped. V ramci nadstandartni nabidky predskolni déti mohou
navstévovat trénink jazykovych schopnosti dle Elkonina. Jedna se o aktivitu, ktera rozviji jazykové schopnosti, ale nezaméfuje se na
napravu hlasek. Tato metoda se pfedevsim zaméfuje na uvédomovani si stavby slov (hlasky, slabiky). V budoucnu pak détem v zakladni
Skole usnadiuje nacvik Cteni a psani.

V jednotlivych lekcich se snazime u déti rozvijet jazykové dovednosti, které pfedchazeji vzniku specifickych poruch uceni (napf. dyslexie).
Trénujeme s nimi pfedevsim v oblasti sluchového vnimani. Diky tomu déti béhem tréninku umi ur€it pocet slabik, urc€it délku slabiky ve
slové, urcit prvni i posledni hlasku, nasledné celé slovo rozlozit na jednotlivé hlasky a zase je spojit dohromady a ziskaji dalSi dovednosti,
které souhrnné nazyvame predctenarské — Ctenarska pregramotnost.

Elkonin je vhodny pro déti starsi péti let, pro déti s odkladem Skolni dochazky, pro déti s logopedickymi obtizemi, pro déti s nerovhomérnym
vyvojem a déti cizincl. Zkratka vSechny déti, u nichz je nedostatecné vytrénovana oblast fonematického uvédomovani (slozka sluchového
vnimani).

V matefské Skole provadime kromé béznych dennich aktivit i skupinovou intervenci pro v dobé poledniho klidu, kdy zejména predskolaci
po kratkém odpocinku individualné pracuiji s ucitelkou a asistentkou pedagoga, které jsou zaroven logopedickymi asistenty.

Déti pracuji ale i ve skupinkach, do kterych jsou rozfazeny dle typu obtizi. U€itelky vytipuji rizikové déti a rodi¢um nabidnou tuto moznost
rozvoje.

U déti rozvijime pfedevsim slovni zasobu, vétnou stavbu, jazykové dovednosti receptivni (vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivni

(vytvareni pojma, vyjadfovani, plynulost feci, vyslovnost). Dale cvi€ime motoriku v orofacialni oblasti (posileni, uvolnéni, zafazeni cviki na
vSechny svalové skupiny mluvidel, v€etné jazyka) a zafazeni dechovych cviceni.
Prace s détmi s OMJ (odliSnym matefskym jazykem) je samostatna aktivita, kde se snazime primarné o porozuméni mluvené feci a
nasledné rozvoji aktivni slovni zasoby a vétné stavby. S détmi s OMJ se pracuje €asto individualné&, pfipadné ve dvouclennych skupinkach.
Skupinova péce détem umoznuje hravou a zabavnou formou prekonavat jejich feCové obtize, rozvijet jejich schopnosti a celou jejich
osobnost. V ramci ¢innosti aktivita rozviji zrakovou a sluchovou percepci, pamét a diferenciaci prostorovou a ¢asoprostorovou orientaci,
rytmické citéni, rytmizaci pohybového i mluvniho projevu, hygienu mluvidel a socialni dovednosti.
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Plan logopedické prevence pro skolni rok 2024/2025

Dovednosti jsou procvi¢ovany formou nejriznéjSich didaktickych her a cviCeni v mensi skupiné i v ramci celych tfid. Cilem je rozvoj
komunikativnich dovednosti, tempo feci, slovni pohotovost, plynulost feCi a celkovy mluvni projev.

Velkou roli ve vyvoiji fe€i hraje zajem a vSimavost rodi€l. Z hlediska vyvoje feci pfiblizné kolem 7. roku konc¢i to nejvhodnéjsi obdobi, aby
se fe€ a vubec komunikace spravné rozvinula, dité se naucilo dobfe vyslovovat a fe€ i vyslovnost se stacila upevnit. Dllezité je: mluvit s
détmi spravné, Cist jim pohadky a pfibéhy, vypravét si zazitky, vysvétlovat jim obsah zhlédnutého filmu, aby mu rozumély a poznavaly nova
slova, vyslechnout vypravéni svého ditéte, dat mu pfilezitost mluvit, vyjadfit se (napf. tfileté déti jiz maji hovofit, a to pfinejmensim v
jednoduchych vétach).

Redové aktivity, které v letoénim §kolnim roce nabizime:

Red&ova vychova — pro déti ve véku 4-6 let

Elkonin individualni a kolektivni — pro déti ve véku 5-7 let
Red&ova vychova pro déti s OMJ — pro déti ve véku 5-7 let
Stimulaéni program Maxik — pro déti ve véku 5 - 7 let

Logopedie ( Mgr. Sirlova a Mgr. Kristof) — pro déti s pfiznanymi PO ( speciélni tfida §16 odstavec2, déti v integraci na BT)
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Nékteré zasady logopedické a pedagogické prevence

=

Nenutit dit& mluvit vyzvami typu: Rekni! Zopakuj!

Nezesmeésnovat dité opakovanim jeho chybnych odpovédi.

Netrestat, nekritizovat a neupozornovat dité, Ze mluvi Spatné.

Neopravovat ho, nevracet se, aby néco vyslovilo, zopakovalo, zodpovédélo spravné.

NepreruSovat dité pfi mluveni.

Nevycitat ditéti, ze malo a Spatné mluvi.

Nenutit dit€ mechanicky opakovat pfedfikavana slova bez pochopeni jejich obsahu.

Nenutit dité k feCovym projevam pfed cizimi lidmi nebo pfi vefejném vystoupeni, pokud samo nechce.
. Nevystavovat dité komunikacnim situacim, v nichz by selhalo nebo se citilo neuspésné.

10 Nepodcefiovat ani neprecenovat komunikacni schopnosti ditéte. Nestresovat dité nedostatkem Casu, netrpélivosti.
11.Nezapojovat dité do Cinnosti, které v ném vyvolavaji strach a uzkost.

12.Nevyvozovat u ditéte spravnou vyslovnost narusené hlasky, to je v kompetenci klinického logopeda.

©X Nk~ ®WDN

V matefskych Skolach je péce o spravny mluvni projev zajistovan kvalifikovanymi ucitelkami a je soucasti vychovné vzdélavaciho programu
a zameéfuje se na logopedickou prevenci. Diky ni je mozné predejit mnoha vyvojovym vadam fecCi. Rozviji slovni zasobu déti, zlepSuje
jejich vyjadfovaci schopnosti, zabyva se smyslovym vnimanim, pfispiva k rozvoji motorické dovednosti, a tim i k obratnosti mluvidel. Muze
ucinné pomoci tam, kde vady a poruchy feci vznikaji na zakladé nespravného mluvniho vzoru, jako disledek malo podnétného prostiedi
nebo jednostranné zaméreného prostredi, nezralého sluchového ¢i zrakového vnimani nebo neobratnosti mluvidel. A protoZe typickou
¢innosti prfedskolniho véku je hra, také pfi preventivnich logopedickych aktivitach si déti spole¢né s ucitelkou hlavné hraji a mluvi a mluvi
a hraji.
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CINNOSTI ZAMERENE NA ROZVOJ RECI A JAZYKA DETIi
Sluchové hry
Dechové cviceni
Gymnastika mluvidel
Pripravna cviceni k artikulaci jednotlivych hlasek
Rytmizace slov, fikadel a rozpocitadel
Zpév a rytmizace znamych pisni¢ek hry se zpévem
Dramatizace pohadek — hra Na divadlo
Grafomotoricka cvi¢eni s doprovodnymi fikadly
Rozhovory s rodici

Doporuceni navstévy logopeda ¢i jiného odbornika

Vv s

nebo odchylna vyslovnost je jev pouze pfechodny vyvojovy. Tento jev se v prubéhu dalSiho vyvoje, rozvojem motoriky mluvidel a
sluchové diferenciace, ve vétsiné pfipadl upravi. Matefska Skola je idealnim prostfedim pro rozvijeni détské feci. Pedagogové maiji
Siroké moznosti vénovat se cilené a opakované rozvoji smyslového vnimani a obratnosti mluvidel, nacviku hospodareni s dechem,
rozvoji fonematického sluchu, rozvijeni slovni zasoby a vyjadfovacich schopnosti, coz mohou provadét béhem celého dne formou hry.
K logopedické prevenci patfi rozvoj jemné a hrubé motoriky, pracovni, hudebni a vytvarné ¢innosti. Smyslem logopedické prevence je
pak pfedchazeni vadam v jejich celé Sifi. Vychovné-vzdélavaci program v matefské Skole podporuje vSestranny harmonicky vyvoj ditéte
a s tim i rozvoj vSech feCovych rovin. Mnohé déti se rozmluvi az po nastupu do materské Skoly. Dulezity je mluvni vzor ugitelky, je to
jeden ze zakladnich kamenUl prevence a citlivé opravovani dysgramatisml. Neméli bychom fikat ditéti, ze je néco Spatné, ale sami
zopakujeme spravnou gramatickou stavbu véty. U tfi az Ctyfletych déti je pouzivani nespravnych tvar( jesté v normé, ale v Sesti letech
uz ne.
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NAMETY NA PROCVICOVANiI MLUVIDEL
VYRAZY OBLICEJE — usmivat se, mradit se...

RTY

stahovani koutku rtd vpravo, vlevo,

lehce od sebe seSpulené rty, rty do krouzku posilame pusu kamaradovi

pfiblizovani a oddalovani rtli se zvukovym efektem praska kastan, hrachovy lusk

rty u sebe roztahnout koutky — pusa klauna

rty lehce od sebe vidime zuby, které jsou postaveny kolmo na sebe roztahnout koutky — usmév
rozkmitani rta frkani

otevirame a zavirame rty (pta¢i maminka krmi mladata)

rty u sebe seSpulime rty x rty do krouzku vypoustime bublinky

rozkmitani rta startujeme

rty lehce od sebe vidime zuby, zuby jsou kolmo na sebe koutky, pfitahneme k sobé vysunout rty pfimo vpfed kominek od masinky
vtahovani rti dovnitf (ztratili jsme usta, pusu)

piskani Spuleni (meluzina),

L

DOLNI CELIST

pfi zavifenych ustech vysunout Celist vpfed, vzad, doprava, doleva

otvirame usta, jako bychom chtéli snist tfeSni¢ku x jablicko

procvic¢ovani Celisti pohyb otvirani a zavirani dvifka od pece

pozvolné a plynulé otevirani ust do maximalniho rozevieni a pozvolné a plynulé zavirani ust velka ryba otevira a zavira pusu
vysunout Celist doprava x doleva (lodicka se houpa)

A N NI NI N NI N

JAZYK

vyplazovani jazyka v rychlejSim tempu

oteviena usta klapot konicka

vyplazovani jazyka v rychlejSim tempu (Cert)

tukame hrotem jazyka do kazdého zubu (pocitame zuby)

pohyb jazyka po hrotech H x D zub( ostfime pilu zapfit hrot jazyka za H x D Ffezaky

AN NI N NN
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cely jazyk k tvrdému patru placka vyplaznout jazyk placaty lopata
vsunout hrot jazyka mezi D ret a zuby x H ret a zuby, jazyk mezi volné polozené rty lehce vysunout hrot jazyka a zpét do ust (pohyb
pomaly a v malém rozsahu
mezi rty se vysune jen hrot jazyka, ne vétsi ¢ast Snek vystrkuje rlzky)

TVARE

vtahnout tvare do ust

vtahnout jednu tvar,

kreslit prstem po tvafi

nadmout tvare (sysel)

nafukujeme tvare poloZime si ruce na tvare nafukujeme balon, rukama placneme propichneme balonek
tvare nafouknout P x L pichla nas vosa

tvare nafukujeme, rukama placneme sméjeme se pfitom nebo mracime
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NAMETY NA DECHOVA CVICENI

v
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foukame do rdznych sméru nahoru x doll, doleva x doprava, rovné,

foukni si na nos, do ofiny, na bradu

pomaly nadech, dlouhy vydech (uspavani kamarada PSSS PSSS)

prohloubeny nadech a vydech s doprovodem pohybu dité si samo pocita na prstech délku vydechu

nadech nosem prudky vydech usty foukame do vétrnikud

kratky nadech dlouhy vydech s artikulaci haad, faad, fii co vitr odnese

nadech nosem pferusovany vydech foukani do papirového prouzku Zizala leze

nadech nosem vydech foukdme do odkvetlé pampeliSky

kratky nadech, dlouhy vydech (foukame si na studené ruce)

nadech nosem foukame jemné, silngji, nejsilngji (plaminek svicky)

dlouhy nadech, prudky vydech (odfoukni kulicku od malé x vétsi x nejvétsi)

pomaly nadech a pomaly vydech foukame do vliocky

hluboké dychani (medvéd spi)

pozvolny nadech x pozvolny vydech foukame do pefitka

branice se dobre cvi¢i smichem motivace sméjeme se od ucha k uchu jako klaun prodlouzeny nadech nosem, vydech usty (foukani
brékem do kanky)

pomaly nadech, pferusovany vydech (bum, bum)

nadech nosem silny stejnosmérny vydech usty nafukovani balénku

cvi€eni vdechovych svall (branice) motivace: tukame prstem do dlané jako ptacek na okné a dlirazné Septame dvakrat opakované
slabiku tukutuku

vydech spojeny s vyslovenim jednoho slova motivace: sova houka (sevieme ruku pred usta volame hauu)

dlouhy nadech a vydech (probouzime cvrcka)

pomaly nadech, dlouhy vydech (odfukujeme stéblo travy)

nadech nosem prodlouzeny vydech foukani do prouzku papiru silny vitr pfed bourkou

souvisly pomaly nadech a souvisly pomaly vydech (s artikulaci f nebo § motivace vitr susi pradlo

nadech nosem vydech s prodlouzenym U (vlak jede tunelem, vjizdi do nadrazi)

dlouhy nadech a vydech (auto troubi tuuu, taaua)

vleZe na zadech kréime nohy nadech nosem, natahujeme nohy 883 vydech usty (motivace vlacek), kontrola nadechu do bfiSka
ruce polozené na bfiSe
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NAMETY NA SLUCHOVA CVICENI

v’ procviGovani smeérovosti zvukl a tonl vyuziti didaktickych her napf. Kubo kde jsi?

u kterého ucha povidam (Septam néktera zvolena hlaska, slabika, slovo)

hra s krabi€¢kou s riznym obsahem déti odhaduji sluchem

rozeznavani barvy zvukd a tonl rozliSovat hudebni nastroje, podle barvy tonu, ale dlraz klademe na rozliSovani hlasového
zabarveni

hra Ptacku, jak zpivas?

rozliSovani zvukl z pfirody zpév ptaku, bzukot vcel

rozeznavani zvuku jede auto, jede vlak, leti letadlo

pfifazovani zvukl k obrazkdm

rozliSovani niz8iho a vysSiho tonu riznych hudebnich nastroju

zvukova pexesa

uréovani poradi riznych melodii

zapamatovani si rzného poctu melodii

reprodukce rytmu — rytmus reprodukujeme tleskanim, podupavanim, hrou na télo, uzivame i hudebni nastroje
reprodukce rytmu — reprodukce rytmu vnimaného dotekem (vytukavanim na zada, do dlané)

slySi$ hlas, zvuk, vyuzijeme hru Ticha posta.

néco udélej, kdyz uslysi§ domluvené (napf. dfepni si, pfestar se hybat)

A NRNERN
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NAMETY NA ROZVOJ FONEMATICKEHO SLUCHU

<\

rytmizace pisniéek s vyuzitim pohybu napt. Cizeéku, &izecku

davame slova do skupin podle toho, kolik obsahuiji slabik.

zobrazujeme pocet slabik vedle slov (obrazku) te¢kami.

fikame slovo po slabikach a dité se snazi rozpoznat, o jaké slovo jde. Motivujeme hrou na tajnou fec.
dité samo zkousi mluvit ,tajnou feCi“ a vyslovuje slova po slabikach.

vytleskavame jednoducha fikadla, basnicky, pisni¢ky

grafické znazornéni kratké x dlouhé slabiky (podpora obrazku, zvonku, bzu€aku)

urCovat posledni slabiku a hlasku (konec prvniho slova je stejny jako zacatek toho dalSiho)

poznej, co fikdm slova vyslovujeme po jednotlivych hlaskach k-o-z-a, r-u-k-a, d-e-n, n-o-c

vybarvit obrazek, ktery pfi pojmenovani zacina vybranou hlaskou

AN NI N N NN T NN
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NAMETY NA ZRAKOVE VNIMANI

v poskladat obrazek z nékolika ¢asti
skladani mozaiky
navlékani koralkl pro princeznu (ur€ity rytmus ve stfidani barev)
odliSeni shodné a neshodné dvojice liSici se detailem
zapamatovani a vybirani obrazku, které dité vidélo pfed schovanim (Kimova hra)
skladani, stfihani obrazka (napf. pohlednic)
skladani dfevénych kostek s obrazky
dokreslovani obrazkd nebo pismen
vyZadujeme urCeni vzajemné polohy (co leZelo vpfedu, vzadu,)
vyhledavani dvou shodnych obrazku
vyhledavani jednoho odliného obrazku v fadé obrazku

N N NI N N N NI N W
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zvlada jednoducha souvéti.

M B P
do 1 roku Dité rozuml'j.ednoduch\'llm pokynﬁmla zavctzl'né opakovat AEIOU
jednoducha slova, ktera slysi.
DTNJ
4525 let Tvori jednoduché véty, od 2 let se ptd "co je to", rozliSuje svou KGHCHVF
’ slovni zasobu. OU AU
Zvlada
Mluvi ve vétach, zac¢ina si osvojovat gramatickou stavbu vét, -
C e wn vy s . . . NDTL(i
do 3,5 let pta se "proc", rozsifuje dale slovni zadsobu. Zacina se tvorit i L.
s ; o artikulacné)
verbalni (slovni) pamét.
Bé Pé Mé Ve
oA [or Dokoncuje se gramaticka stavba vét, dité jiz chdpe déj a umi ho NDT
VyBEcve Vyvijise CSZ
e e s o : CSZRR
q | Dité chape slozité déje, ma jiz velkou slovni zadsobu, gramaticky
06,5 let kombinace
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