N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
i 2.1. - 8.1. 2023

obsahuje alergen:

veka, pomazanka z ryb v tomaté, pomeranc, caj
zeleninova polévka s krupickou
cocka po brnénsku, varené vejce, zelny salat, dzus

grahamovy rohlik, pomazanka z taveneho syra, okurka, mléko

chleb, pomazanka ze strouhaného syra, banadn, vanilkové mléko
driibkova polévka s drozdovymi knedlicky
kure na paprice, ryze, dzus

Slehany tvaroh , piskoty, caj

dalamanek, liptovskd pomazanka, jablko, kakao
mrkvova polévka s ovesnymi viockami
veprovd panenka, bramborovo batatové pyré, zeleninova obloha, dZus

chleb, lucina s jarni cibulkou, rajce, caj

lamankovy chleb, vajickova pomazanka, mandarinka, caj
porkova polévka
telect gulas, testoviny, dzus

drobenkovy kolac s ovocem, mléko

chleb moskva, topinkova pomazanka, jablko, bila kava
fazolova polévka
bramborové sisky s makem, mléko

chléb, tvarohova pomazanka s ajvarem, paprika, caj

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,3,4,7
1,9

3,9
1,3,7

1,3,7
1,39

1,7
1,37

1,3,7,11
1

1,7
1,3,7

1,3,7,10,11
1,7

1,3

1,37

1,37

1,9
1,37
1,3,7



_ jidelni listek
= 9.1. - 15.1. 2023

obsahuje alergen:

pondeéli: dalamanek, pomazanka z tuiidka, pomerané, caj 1,3,4,7,11
cibulacka s bramborem 1,7
mrkev s Cervenymi fazolemi, ryzZe, dzus 1
chleb s maslem a platkem syra, okurka, mléko 1,3,7
utery:  lamankovy chléb, pomazdnka Pepka namornika, banan, kakao 1,3,7,11
pismenkova polévka 1,39
hovezi svickova s houskovym knedlikem, dzZus 1,3,7,9
merunkovy jogurt s medovymi krouzky, caj 1,37
streda: veka, pomazanka z peceného masa, jablko, bila kava 1,3,7,10
brokolicova polévka s ryzovymi vliockami 1,7
losos na masle, tarhona, zeleninovy salat, dzus 1,4,7
chléeb s lucinou a redkvickami, mléko 1,3,7
ctvrtek: chléb moskva, budapestska pomazdanka, mandarinka, caj 1,3,7
dynova polévka s oprazenou houskou 1,7
kriti platek, bramborova kase, okurkovy salat 7
cokoladové brownies, mléko 1,3,7
patek:  ryzZova kase s kakaem, jablko, caj 1,7
jarni polévka s pohankou 1,9
veprové maso na houbach, sedlacké Specle, dzus 1,3,7
chléb s kapiovou lucinou, paprika, caj 1,37

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana



_ jidelni listek
= 16.1. - 22.1. 2023

obsahuje alergen:

pondéli: dalamanek, pérkovi pomazanka, jablko, kakao

zelnacka

obalovany kvétak s bramborem a smetanovou zadlivkou, mrkvovy salat

chleb s apetitem, rajce, mléko

utery:  lamankovy chléb, tvarohovda pomazanka s mrkvi, banadn, vanilkové mlékc

hovezi polévka s ryzi a hrdaskem
kure na kari, bramborové nocky, dzus

nesqik s mlékem, caj

streda: veka, pomazanka z koziho syra, hroznové vino, ¢aj
cizrnova polévka s drcenymi rajcaty
rizoto s veprovym masem a zeleninou, cervend repa, dzus

chleb moskva s pomazankovym maslem a zeleninovou oblohou, mléko

ctvrtek: podmaslovy chléb, pomazanka ze zeleného hrasku, pomerand, ¢aj
zeleninova polévka s drozdovymi knedlicky
Spagety, bolonskd omacka s cervenou c¢ockou, syr, dzus

muffin s brusinkami, mléko

patek:  chléb, pomazanka z makrely, mandarinka, caj
bramboracka
dukatové buchticky se sodo, dzus

chléb, bylinkové Zervé, paprika, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,3,7,11
1,7
1,37
1,3,7

1,3,7,11
9

1,3,7
1,37

1,37
1
7
1,3,7

1,3,7
1,3,7,9
1,3,7
1,37

1,3,4,7,10
1,7

1,37
1,3,7



_ jidelni listek
= 23.1. - 29.1. 2023

obsahuje alergen:

pondéli: dalamanek, pomazadnka z ryb v tomaté, pomerané, caj 1,3,4,7,10
zeleninova polévka s vajecnou jiskou 1,39
Skolkové chilli con carne s barevnymi fazolemi, chléb, dzus 1,3,7
chleb tvarohova pomazanka s nivou, okurka, mléko 1,3,7
utery:  lamankovy chléb, tvarohovd pomazanka s bylinkami, bandn, mléko 1,3,7
Spendtova polévka s bramborem 1,37
rozlitany ptacek z teleciho masa , ryze, dzus 1,3
ovocné pyré s piskoty, caj 1,3
streda: rohlik s mdaslem a medem, jablko, mléko 1,3,7
rajska polevka s ryzi 1
pecend ryba na masle, tarhona, ledovy salat, dzus 1,4,7
chleb, tvarohova pomazanka se zeleninou, mléko 1,3,7
Ctvrtek: chléb, cizrnova pomazanka s kurkumou, kiwi, ¢aj 1,3,7
krémova polévka ze zeleného hrasku 1
kriiti maso na lecu, téstovinove maslicky, dzus 1,3
pernik s tvarohem a povidly, mléko 1,37
patek:  vlockova kase strouhand pernikem, jablko, ¢aj 1,7
drubkova polévka s testovinami 1,39
sekana pecené, bramborova kase, zelny salat s koprem, dzus 1,37
chléb moskva s lucinou a zeleninovou oblohou, mléko 1,3,7

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana



_ jidelni listek
= 30.1. - 5.2. 2023

obsahuje alergen:

pondéli: selsky rohlik, pomazdnka z olejovek, kiwi, ¢aj 1,3,4,7,10
hrachova polévka s krutony 1,3
koprovka s bramborem a varenym vejcem, dzus 1,37
chléb s lucinou a redkvickami, mléko 1,3,7
utery:  chléb moskva, tvarohova pomazanka s cervenou repou, bandn, mléko 1,3,7
zeleninova polévka s kroupami 1,9
segedinsky gulas z teleciho masa, houskovy knedlik, dzus 1,3,7
merunkovy jogurt s lupinky, caj 1,37
streda: dalamanek, pomazanka z tofu, jablko, ovocné mléko 1,3,7,10,11
guldasova polévka z hlivy ustricné s bramborem 1
kuskus s kurecim masem a zeleninou, led. salat se smetan. zalivkou, dzus 1,7
chleb, tvarohova pomazanka s ajvarem, paprika, mléko 1,3,7
ctvrtek: veka, syrova pomazanka s cesnekem, mandarinka, caj 1,3,7
driibkova polévka s bylinkovym kapanim 1,39
cufty v rajské omdcce, téstoviny, dzus 1,3
bublanina s jahodami, mléko 1,3,7
patek:  chléb, drozdova pomazanka, jablko, bild kdva 1,3,7,10
fazolova polévka 1,9
zapecené Specle s tvarohem a ovocem, mléko 1,37
ldmankovy chléb se syrem, okurka, mléko 1,3,7,11

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
i 0.2.-12.2. 2023

obsahuje alergen:

dalamanek, rybi pomazanka, mandarinka, caj
zeleninova polévka s cervenou cockou
zbruf's mletym masem sypany syrem, téstovinové vrtulky, dzus

chleb, lucina s kapiemi, mléko

veka s maslem a platkem syra, banan, kakao
Cesnecka s bramborem
zeleninovy ndkyp s kurecim masem a téstovinami, zelny salat, dzus

pribinacek s piskoty, caj

chléb, pomazanka z fazoli adzuki, hroznové vino, bila kava
brokolicova polévka
obalované rybi filé se syrem, bramborova kase, ledovy salat, dzus

selsky rohlik s tavenym syrem, okurka, mléko

lamankovy chléb, tvarohova pomazanka sporkem, kiwi, c¢aj
kralici vyvar s vajecnou jiskou

teleci kostky na majordnce, ryze, dzus

cokoladovy muffin, mléko

jahlova kase s kakaem, jablko, c¢aj
mrkvova polévka s ovesnymi viockami
cocka s korenovou zeleninou, varené vejce, okurka, dzus

chléb, tvarohova pomazanka s redkvickami, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,3,4,7,10,11
9

1,37

1,3,7

1,3,7

9
1,3,7
1,37

1,3,7,10
1,7
1,4,7
1,3,7

1,3,7,11
1,39

1

1,37

1,7

1

3,9
1,3,7



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
i 13.2. - 19.2. 2023

obsahuje alergen:

chléb, pomazanka z tunaka, pomeranc, caj
hovezi vyvar s hraskem a ryzi
zemlovka s tvarohem a jablky, mléko

selsky rohlik, pomazanka z koziho syra s rajcaty, mléko

toustovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, banan, ovocné mléko
vlockova polévka
hovezi platek na smetané, barevné téstoviny, dzus

vanilkovy pudink s tvarohem, cokoladové kulicky, caj

dalamanek, budapestska pomazanka, hroznové vino, kakao
zeleninova polévka s krupickou a vejci
veprovd panenka, Spenat, bramborovy knedlik, dzus

lamankovy chléb tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, paprika, mléko

chleb moskva, pomazanka z cervené cocky, mandarinka, caj
kulajda
kriiti maso se zeleninou, ryze, dzus

cokoladovy pernik, mléko

podmaslovy chléb, vajickova pomazanka, jablko, bila kava
porkova polévka s cizrnou
zeleninové trio na masle, brambory, dzus

chléb s pomazankovym maslem a zeleninovou oblohou, caj

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,3,4,7,10

9
1,37
1,3,7,11

1,3,7

1,9
1,3,7
1,37

1,3,7,11
1,39
1,37
1,3,7

1,3,7
1,37

1
1,37

1,3,7,10
1,7

7

1,3,7



_ jidelni listek
= 20.2. - 26.2. 2023

obsahuje alergen:

pondéli: chléb, pomazanka z makrely, kiwi, ¢aj 1,3,4,7,10
zeleninova krémova polévka 1,7,9
mexicky kotlik s fazolemi a zeleninou, rohlik, dzus 1,3
ovocnd presnidavka, piskoty, caj 1,3

utery:  dalamanek, tvarohova rozduha, bandn, ovocné mléko 1,3,7,11
gulasova polévka 1
tunakové rizoto sypané syrem, zelny salat, dzus 1,4,7
lamankovy chléb, mrkvova pomazanka, paprika, caj 1,3,7,11

streda:
MS UZAVRENA

oprava privodu vody

Ctvrtek: toustovy chléb, syrova pomazanka, mandarinka, caj 1,37
pismenkova polévka 1,9
telect licka s ajvarem, téstoviny, dZus 1,3
cokoladové brownies, mléko 1,3,7
patek:  krupicova kaSe sypand pernikem, jablko, caj 1,7
bramboracka 1,7,9
pecené kure na mrkvi, ryze, dzus 7
chléb s lucinou, okurka, mléko 1,3,7

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana



_ jidelni listek
= 27.2. -5.3. 2023

obsahuje alergen:

pondéli: chléb, pomazanka z peceného masa, kiwi, caj
cockova polévka
ryzovy nakyp s merunkami, mléko

selsky rohlik s kapiovou lucinou, okurka, caj

utery:  lamankovy chléb, syrovda pomazanka, banan, vanilkové mléko
kralici vyvar s kapanim
veprové maso na paprice, sedlackeé specle, dzus

Slehany tvaroh s boriivkami, piskoty, c¢aj

streda: dalamanek, cizrnova pomazdanka, hroznové vino, bild kdva
kvéetakova polévka
kureci rolada, bramborovo batdtové pyré, ledovy salat, dzus

chleb, tvarohova pomazanka s pazitkou, mléko

Ctvrtek: chléb moskva s maslem a platkem syra, jablko, kakao
zeleninova polévka s pohankou
hovezi platek, koprovd omacka, houskovy knedlik s kukuricnou moukou,
malibu rezy s kokosem a ovocem, mléko

patek:  toustovy chléb, pomazanka z ryb v tomaté, mandarinka, caj
rajska polévka s ovesnymi viockami
brambory se Spendatem a varenym vejcem, dzus

chléb, tvarohova pomazanka se zeleninou, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,3,7,10
1

3,7
1,3,7

1,3,7,11
1,39
1,3,7
1,37

1,3,7,10,11
1,7

1,37

1,3,7

1,3,7

1,9
1,3,7
1,37

1,3,4,7
1

1,37
1,3,7



Y
\/I

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

vanocka s maslem a dzemem, jablko, mléko
fazolova polévka
zapecend zelenina s tofu, brambory, okurkovy salat

chleb, topinkova pomazanka, paprika, mléko

slunecnicovy chleb, rybi pomazanka, mandarinka, caj
dynova polévka s oprazenymi vlockami
kureci maso na smetane, hraskova ryze, dzus

ovocny jogurt s quinoa krouzky, caj

dalamanek, cockova pomazanka, banan, kakao
dritbezi vyvar s drozdovymi knedlicky
losos na masle, tarhona se zeleninou, ledovy salat, dzus

cerea rohlik, tvarohova pomazanka s bylinkami, rajce, mléko

veka, vajickova pomazanka, hroznové vino, bild kava
jarni polévka s jahlama

teleci gulds, barevné téstoviny, dzus

pernik s tvarohem a povidly, mléko

pohankova kase sypana kakaem, jablko, caj

polévka ze zeleného hrasku s oprazenou houskou

veprovd panenka, bramborové Spalicky, cervené zeli, dzus
chléb s lucinou a redkvickami, mléko

ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

jidelni listek
0.3.-12.3. 2023

obsahuje alergen:

1,37
1,9
1,37
1,3,7,10

1,3,4,7,10
1,7

1,3,7

1,7

1,3,7,10,11
1,39
1,4,7
1,3,7

1,3,7,10
1,9

1,3
1,37

1,7
1,3,7
1,37
1,3,7



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
i 13.3. - 19.3. 2023

obsahuje alergen:

dalamanek, pomazanka z tundka, kiwi, caj
zelnacka
dukatové buchticky se Sodo, caj

chleb s pomazankovym maslem a platkovym syrem, okurka, mléko

chleb, pomazanka z tofu, banan, bila kava
zeleninova polévka s kroupami

telect kostky po cikansku, ryze, dzus

vanilkovy pudink s tvarohem, cokoladové lodicky, caj

lamankovy chléb, budapestska pomazanka, hroznové vino, kakao
hovezi vyvar s ryzi
cevabcici s bramborem, zelny salat s mrkvi, dzus

cerealni rohlik, tvarohova pomazanka s nivou, okurka, mléko

chleb moskva, hermelinova pomazanka, mandarinka, c¢aj
hrstkova polévka
kureci maso na porku, barevné téstoviny, dzus

drobenkovy kolac s lesnim ovocem, mléko

toustovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, jablko, ovocné mléko
polévka rybi kréemova

Spagety s drcenymi rajcaty a cervenou cockou sypané syrem, dzus
chléb s mrkvovou lucinou, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,3,4,10
1,7
1,37
1,3,7

1,3,7,11
1,9

1

1,37

1,3,7,11
9

1,37
1,3,7,11

1,3,7

1,9
1,3,7
1,37

1,37
1,479
1,37
1,3,7



_ jidelni listek
= 20.3. - 26.3. 2023

obsahuje alergen:

pondéli: vlockova kase sypand kakaem, jablko, caj
brokolicova polévka s ryzovymi vliockami
obalované rybi filé se syrem, bramborova kase, ledovy salat, dzus

rohlik s apetitem, okurka, mléko

utery:  lamankovy chléb, pomazdnka z ryb v tomaté, bandn, caj
vyvar s téstovinami
rajska omacka s hovezim platkem, houskovy knedlik, dzus

merunkovd presnidavka s celozrnnym osmankem, caj

Streda: dalamanek, pomazanka z koziho syra s paZitkou, hroznové vino, miléko
jarni polévka s krupickou
budulinkova kase s varenym vejcem a cibulkou, okurka, dzus

chleb, tvarohova pomazanka s paprikou, mléko

ctvrtek: veka, pomazinka z peceného masa, mandarinka, caj
cizrnova polévka s drcenymi rajcaty
bulgurové krupeto s vepr. masem sypané syrem, salat z kysaného zeli, dz

bananovy muffin s brusinkami, mléko

patek:  chléb, pomazanka z fazoli adzuki, jablko, bild kdva
polévka Pepka namornika se zlatym hraskem
kureci maso na lecu se Zampiony, ryze, dzus
chléb moskva s lucinou a zeleninovou oblohou, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,7

1,7
1,3,4,7
1,3,7

1,3,4,7,11

1,39
1,3,7
1,3

1,3,7,11
1,39

3

1,3,7

1,3,7,10
1

1,7
1,37

1,3,7,10
1,3,7

1

1,3,7



_ jidelni listek
= 27.3.-2.4. 2023

obsahuje alergen:

pondéli: chléb, porkova pomazdnka, bandn, ovocné mléko
hrachova polévka s oprazenou houskou
zapecené téstoviny s tvarohem a ovocem, mléko

rohlik s rajcatovym Zerveé, paprika, caj

utery:
ODSTAVKA VODY

streda: dalamanek, pomazanka z cervené cocky, jablo, bild kdva
dritbkova polévka s kapanim
veprové maso na kari, bramborové nocky, dzus
jahodovy jogurt s piskoty, caj

ctvrtek: lamankovy chléb, pomazdnka z tundka, mandarinka, ¢aj
kvétakova polévka s bramborem
kuskus s telecim masem strouhany syrem, zelny salat, dzus

pernik s tvarohem a boruvkami, mléko

patek:  toustovy chléb, topinkova pomazanka, jablko, vanilkové mléko
zeleninova polévka s bulgurem
lusky na smetané s bramborem a varenym vejcem, dzus

chléb s maslem a platkovym syrem, okurka, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : Skvinova Eva

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,37

1
1,37
1,3,7

1,3,7,11
1,7

1,7
1,3,7

1,3,4,7,10,11
1,39
1,3,7
1,37

1,3,7,10
1,7

1

1,3,7



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
i 3.4.-9.4. 2023

obsahuje alergen:

vlockova kase s kakaem, jablko, caj 1,7
cockova polévka 1
zeleninovy ndkyp zapeceny s tofu a téstovinami, ledovy salat, dzus 1,37
selsky rohlik, tvarohova pomazanka s ajvarem, paprika, mléko 1,3,7,11
slunecnicovy chleb, pochoutkova pomazanka, hroznové vino, mléko 1,3,7,10
driibkova polévka s nudlema 1,39
peceny okoun na masle, bramborova kase, zeleninova obloha, dzZus 4,7
Spehany tvaroh s bortivkami, piskoty, caj 1,37
Sestizrnna bagetka, rybi pomazanka, mandarinka, caj 1,3,4,7,10,11
porkova polévka s ryzovymi viockami 7

rozlitany ptacek z vepr. masa, houskovy kned. se spaldovou moukou, dzu  1,3,7,10

bublanina s jahodami, mléko 1,3,7
chleb, liptovska pomazanka, banan, bila kava 1,3,7
cesnecka s bramborem 3,9

Sanghajska panev z kureciho masa se zeleninou, ryze, dzus

lamankovy chléb s lucinou, okurka, mléko 1,3,7

VELKY PATEK

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSovda Zaneta

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana



_ jidelni listek
= 10.4. - 16.4. 2023

obsahuje alergen:

pondeli:
VELIKONOCNI PONDELI

utery:  chléb, pom. z koziho syra se suSenymi rajcaty, mandarinka, mléko 1,3,7
mrkvova polévka s ovesnymi viockami 1
lusteninové rizoto sypané syrem, Cervend repa, dzus 7
vanilkovy pudink s tvarohem, ovoce, piskoty, caj 1,37

streda: lamankovy chléb, drozdovd pomazanka, banadn, kakao 1,3,7,10,11
krupicova polévka s vejci 1,39
moravsky vrabec se Spenatem, brambory, dzZus 1,37
chleb moskva, tvarohova pomazanka s redkvickami, mléko 1,3,7

ctvrtek: podmaslovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, hroznové vino, bila 1,3,7
driibkova polévka s kapanim 1,39
kureci maso na paprice, barevné téstoviny, dzus 1,37
pernik s dzemem, mléko 1,3,7

patek:  veka, pomazadnka z ryb v tomaté, jablko, caj 1,347
rajska polévka s ryzi 1,7
vdolky s povidly a tvarohem, mléko 1,37
slunecnicovy chléb, pomazanka z taveného syra, paprika, mléko 1,37

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSova Zaneta
vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
| 17.4. - 23.4. 2023

obsahuje alergen:

krupicova kase s kakaem, jablko, caj
kvetakova polévka
testoviny s tundkem a zeleninou sypané syrem, ledovy salat, dzus

chleb, tvarohova pomazanka s nivou, paprika, mléko

veka, vajickova pomazanka, banan, vanilkové mléko
cizrnova polévka s drcenymi rajcaty
pecené kure, bramborova kase, dzus

ovocny jogurt s cokoladovymi lupinky, caj

dalamanek, syrova pomazanka s celerem, hroznové vino, bila kava
Jjarni polévka se strouhanim
hovezi platek, svickova omacka, houskovy knedlik s kukuricnou moukou,

chleb s lucinou, rajce, mléko

chleb moskva, tvarohova pomazanka s mrkvi, jablko, kakao
driibkova polévka s bulgurem
zapec. brambory s veprovym masem a zeleninou, salat z kys. zeli, dzus

vanilkovy muffin s brusinkami, mléko

lamankovy chléb, pomazadnka z makrely, pomeranc, caj
brokolicova polévka
fazole v mrkvi s ryzi, dzus

toustovy chléb s maslem a platkem syra, okurka, miléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSovda Zaneta

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,7

1,7
1,3,4,7
1,3,7

1,3,7,10
1

1,7
1,37

1,3,79,11
1,39
1,3,7,9
1,3,7

1,3,7

1,9
1,3,7
1,37

1,3,4,7,10
1,9

1

1,3,7



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
L 24.4.-30.4. 2023

obsahuje alergen:

sezamova bageta, budapestska pomazanka, jablko, bila kdava
polévka z cervené cocky
palacinky s tvarohem, mléko

selsky rohlik, zeleninova pomazanka, most

chleb moskva, hermelinova pomazanka, banan, kakao
bramboracka
kurect kostky s ananasem a kokosovym mlékem, ryze, ledovy salat, dzus

chléb, salotkova lucina, rajce, mléko

vlockova kase sypand kakaem, jablko, caj
polévka ze zeleného hrasku
domaci pecend sekand, brambory, zeleninovy salat s mozzarellou, dZus

chleb, tundakova pomazanka, paprika, caj

houska, pomazanka ze strouhaného syra, hroznové vino, vanilkové mlék
driibkova polévka s bylinkovymi nocky
hovezi platek rajska omacka, téstoviny, dzus

dvoubarevny pernik s povidly, mléko

veka s maslem a medem, mandarinka, caj
cibulacka s krutonky
rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase, Cervena repa, dzus

lamankovy chléb s bylinkovym Zervé, okurka, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSova Zaneta
vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

1,7,11
1
1,37
1,79

1,7
1,9
1,7
1,7

1,7

1
1,37
1,4,7

1,7
1,37
1,3
1,37

1,3,7,11

4,7
1,7



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
i 1.5.-7.5.2023

obsahuje alergen:

SVATEK

tvarohovy kolacek, jablko, mléko
dynova polévka se slunecnicovymi seminky
cocka na kyselo s korenovou zeleninou, varené vejce, cinske zeli, dzus

lamankovy chléb s pomazankovym maslem a pazitkou, mléko

chléb, pomazanka z tofu, banan, bila kdava
zeleninovy vyvar s drozd'ovym kapdanim
kralici kostky na horcici, tarhona, ledovy salat, dzus

toustovy chléb, tvarohova rozduha, paprika, mléko

slunecnicovy chleb, okurkova pomazanka, hroznové vino, caj
celerova polévka s bramborem

segedinsky gulads, houskovy knedlik se Spaldovou moukou, dzus
drobenkovy kolac s ovocem, mléko

veka, pomazanka z ryb v tomaté, mandarinka, caj
guldSovd polévka
halusky se zelim, dzZus

chléb moskva, paprikova pomazanka, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSova Zaneta
vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,3,7
1,7
1,39
1,7

1,7
1,39
1,1
1,7

1,7
1,9
1,3,7
1,37

1,4,7

1,3
1,7



- jidelni listek
= 8.5. - 14.5. 2023

obsahuje alergen:

pondeli:
SVATEK

utery:  vicezrnny toustovy chléb, pomazanka z makrely, mandarinka, caj
fazolova polévka
dukatove buchticky se sodo, dzZus

chléb, lucina s ajvarem, paprika, mléko

Streda: ovocnd presnidavka s piskoty, hruska, ¢aj
kulajda
kruti nudlicky po madarsku, jasminova ryze, ledovy salat, dzus

chleb, vajickova pomazanka s pazitkou, okurka, mléko

ctvrtek: dalamdanek, pomazanka z peceného masa, banadn, kakao
driibkova polévka s ryzi
hovezi gulas, téstovinova kolinka, dzus
cokoladovy muffin, mléko

patek:  slunecnicovy chléb, pomazadnka z cervené cocky, jablko, bila kdava
rybi polévka se zeleninou a krupickou
veprové ragit, bramborova kase s mrkvi, okurka, dzus

ldmankovy chléb, topinkova pomazanka, rajce, caj

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSova Zaneta
vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,4,7

1,3,7
1,7

1,3
1,3,7

1,3,7

1,7,11

1,3
1,37

1,7,10
1,79

1,7,11



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

jidelni listek

| 15.5. - 21.5. 2023

chléb, liptovska pomazanka, jablko, kakao
budulinkova polévka se zlatym hrdaskem
penne se syrovou omackou, ledovy salat, dzus

lamankovy chleb s maslem a varenym vejcem, okurka, mléko

jahlova kase se skoricovym cukrem a maslem, hruska, caj
zeleninova polévka s pohankou
peceny losos, bramborova kase, zeleninovy salat, dzus

cerea houska s maslem a platkem syra, rajce, caj

sezamova bagetka, kapiova pomazanka, banan, mléko
polévka z hlivy ustricné
Spagaty s bolonskou omdckou sypané syrem, dzus

vanilkovy pudink slehany s tvarohem, ovoce, caj

chleb, pomazanka z cervené repy, jablko, vanilkové mléko

hovezi polévka s téstovinami

obsahuje alergen:

1,7
1,9
1,7
1,3,7,11

1,9
4,7
1,7
1,711
1,3,7

1,7
1,9

kureci platek se stouchanym bramborem, zeleninova obloha, dzus

mrkvovy pernik s rozinkami, mléko

veka, pomazanka z tundka, mandarinka, c¢aj
zeleninovy borsc
veprové nudlicky na houbach, hraskova ryze, dzus

chléb moskva, ajvarovd pomazanka, paprika, caj

1,3,7

1,4,7,10
1,7

1,7

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSova Zaneta
vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
i 22.5. - 28.5. 2023

obsahuje alergen:

dalamanek, drozdova pomazanka, jablko, bila kdava
hrstkova polévka
tvarohové knedlicky s ovocnym prelivem, mléko

tmavy toustovy chléb zapeceny s maslem a rajcetem, caj

slunecnicovy chleb, pomazanka z ryb v tomate, hruska, caj
driibkova polévka s kuskusem
jatrova omacka s ryzi a pohankou, dzus

Slehany tvaroh s ovocem a piskoty, mléko

chléb, pomazanka z fazoli adzuki, banan, vanilkové mléko
kukuricna polévka s krutony
zapecené téstoviny s kurecim masem a zeleninou, zelny salat s mrkvi, dz

houska s lucinou a zeleninovou oblohou, mléko

selsky rohlik, pomazanka z koziho syra, jablko, kakao
zeleninovy vyvar s drozd'ovymi knedlicky

kriti kostky na cesneku, bramborové Spalky, cervené zeli, dzus
pernik s tvarohem a povidly, mléko

lamankovy chléb, syrova pom. s cesnekem, pomeranc, caj
vliockova polévka
hovezi po burgundsku, bramborova kase, zeleninova obloha, dzus

chléb, cizrnova pomazanka s kurkumou, paprika, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSovda Zaneta

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,7,11
1,9
1,37
1,7

1,4,7
1,9

1
1,37

1,7,10
1,7
1,37
1,7

1,7
1,39
1,3
1,37

1,7
1,9
1,79
1,7



jidelni listek

= 29.5. - 4.6. 2023

obsahuje alergen:

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

chléb, rybickova pomazanka, jablko, caj
fazolova polévka
bulgurové krupeto se zeleninou a Zampiony syp. syrem, salat z kys. zeli, dzus

sojovy rohlik, tvarohova pomazanka, okurka, mléko

slunecnicovy chleb, redkvickova pomazanka, banan, vanilkové mléko
zeleninovy vyvar se strouhanim

hovezi znojemska omdcka, jasminova ryze, ledovy salat, jablecny most
veka, lucina s paZitkou, rajce, mléko

podmaslovy chléb, kapiova pomazanka, hruska, caj
porkova polévka se zlatym hraskem
mexicky kotlik s veprovym masem a zeleninou, chléb, citronovy sirup

boruvkovy jogurt s kukuricnymi krupkami, caj

chleb moskva, cockova pomazanka, bluma, bila kava
driibkova polévka s téstovinami

kureci rizek, bramborova kase, okurkovy salat, dzus
pernik s jablky, mléko

jahlova kase sypana strouhanym pernikem, jablko, caj
mrkvova krémova polévka se slunecnicovymi seminky
losos ve smetanové omacce , Spagety, dzus

lamankovy chléb s maslem a platkem syra, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSova Zaneta
vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,4,7,10
1,9
1,7
1,6,7,11

1,7
1,39
1

1,7

1,7
1,7
1,9

7

1,7,10
1,39
1,3,7
1,37

1,7

1,47
1,7,11



_ jidelni listek
= 5.0. -11.6. 2023

obsahuje alergen:

pondéli: podmdslovy chléb, pomazdinka z makrely, jablko, caj
cockova polévka
zapecené téstoviny s tvarohem a mangem, mléko

veka, celerovda pomazanka s redkvickami, mléko

utery:  lamankovy chléb, tvarohova rozduha, banan, bila kava
zeleninovy vyvar s ryzi
hamburska om. s hovézim masem, houskovy knedlik s kukuricnou moukou, dzu

vanilkovy pudink slehany s tvarohem, piskoty, caj

streda: dalamadnek, pomazanka z tofu, meloun, caj
chrestova polévka s krutonky
veprova panenka, Stouchané brambory s jarni cibulkou, kulickové trio, dzus

cerealni rohlik, pomazanka z cottage, paprika, mléko

ctvrtek: slunecnicovy chléb, pomazanka z ajvaru, hruska, caj
cesnecka
kralici kostky na paprice, nocky, dzus

bublanina s jahodami, mléko

patek:  chléb moskva, pomazanka ze zeleného hrasku, jablko, kakao
polévka z dyné hokaido s petrzelkou
holandsky Fizek, bramborovo celerové pyreé, zeleninovy salat, dzus
toustovy chléb, lucina s jarni cibulkou, okurka, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSova Zaneta
vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,4,7,10

1
1,37
1,79

1,7

9
1,3,7
1,37

1,7,10,11

1,3
1,7
1,7,11

1,7
3,9
1,3,7
1,37

1,7
1,7

1,3,7,9

1,7



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
| 12.6. - 18.6. 2023

obsahuje alergen:

slunecnicovy chléb, okurkova pomazanka, hroznové vino, mléko
zeleninova polévka s cervenou cockou
koprova omdcka s bramborem a varenym vejcem, dzus

sojovy rohlik, lucina se salotkou, rajce, caj

viockova kase se skorici, jablko, caj
rajska polévka s nocky
kruti prirodni maso, ryze s pohankou, zelenin. salat s mozzarellou, dzus

chléb moskva, pomazanka ze strouhaného syra, paprika,caj

Sestizrnna bageta, pomazanka z cervené cocky, banan, kakao
Spendtova polevka se zlatym hraskem
okoun na masle, bramborova kase, zeleninova obloha, dZus

rohlik s medovym maslem, mléko

lamankovy chléb, pomazanka z koziho syra, jablko, vanilkove mléko
vyvar se zeleninou a quinoou

hovezi stroganov, zeleninové hranolky, jablecny dzus

pernik s tvarohem a povidly, mléko

podmaslovy chléb, vajickova pomazanka, meloun, bila kava
zelnacka s bramborem
veprové maso na kminé, tarhona s kukurici, ledovy salat, dzus

chléb, topinkova pomazanka, paprika, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSovda Zaneta

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,7,11
9
1,37
1,7

1,7
1,3

1
1,7

1,711
1,3,7
1,4,7

1,7

14,11

1,7
1,37

1,3,7,10
1,7

1,7,10



Y
\/I

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

jidelni listek
19.6. - 25.6. 2023

obsahuje alergen:

Slehany tvaroh s ovocem, kukuricné kiupky, jablko, caj

zeleninovy vyvar s hraskem a ryzi

kruti kostky na kari, barevné téstoviny, cinské zeli s balkanskym syrem, a

cerealni rohlik, bylinkova lucina, okurka, mléko

lamankovy chléb, syrova pomazanka s cesnekem, nektarinka, kakao
cizrnova polévka s drcenymi rajcaty
jahodové kynuté knedliky s tvarohem a skoricovym cukrem, mléko

chléb s pomazankovym mdaslem a zeleninovou oblohou, mléko

slunecnicovy chléeb, pomazanka z peceného masa, banan, bila kava
bramboracka
budulinkova kase s cibulkou, vejce, okurka, dzus

sezamovda bageta, pomazanka z tunaka, paprika, caj

toustovy chléb, hermelinovd pomazanka, hruska, caj
kedlubnova polévka
rozlitany ptacek z telectho masa s ryzi, pomerancovy dzus

cuketova buchta s citronovou polevou, mléko

podmdaslovy chléb, cockova pomazanka, jablko, kakao
jarni polévka s krupickou
moravsky vrabec s bramborovym knedlikem, Spenat, dzus

chléb moskva, syrova pomazanka s cesnekem, rajce, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSovda Zaneta

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

7

9

1,7
1,3,7

1,7,10,11
1

1,3,7

1,7

1,7,10,11
1,9

3
1,4,7,10,11

1,7
1,7
1,3
1,37

1,7,10
1,9
1,3

1,3,7



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

_ jidelni listek
i 26.6. - 2.7. 2023

obsahuje alergen:

podmdaslovy chléb, liptovska pomazanka, jablko, vanilkové mléko
dritbezi vyvar s bylinkovym kapanim
rizoto s veprovym masem sypané syrem, zelny salat, dzus

chleb moskva, pomazanka z cottage s pazitkou, mléko

vanocka s maslem a dzemem, merurnka, mléeko
rybi krémova polévka s krutony
zeleninovy ndkyp s testovinami, ledovy salat, dzus

chléb, drozdova pomazanka, paprika, caj

selsky rohlik, pomazanka z ryb v tomate, meloun, caj
cibulacka
pecené kure, bramborova kase s brokolici, dzus

pétizrnny chléb s maslem a rajcaty, caj

lamankovy chléb, syrova pomazanka s celerem, bandn, bila kava
zeleninova polévka s pohankou

teleci maso na ajvaru, ryze, dzus

pernik s dzemem, mléko

meruiikové pyré s piskoty, jablko, caj
hrstkova polévka
veprové maso v mrkvi, brambory, pomerancovy dzus

chléb, pomazankové maslo s mrkvi, mléko

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSovda Zaneta

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,7
1,39
7

1,7

1,3,7
1,4,7
1,3,7
1,3,7,10

1,4,7,11
1

1,7
1,7,11

1,7,9,11
9

1

1,37

1,3
1,9

1,7



_ jidelni listek
= 3.7.-9.7. 2023

obsahuje alergen:

pondéli: chléb, pomazanka z taveného syra, jablko, miléko 1,7,10
cockova polévka 1
Spagety s boloniskou omackou sypané syrem, dzus 1,7
ckoladovy muffin, mléko 1,37

utery:  veka, budapestska pomazdinka, meruinka, bild kdva 1,7
driibkova polévka s bylinkovymi nocky 1,39
obalované rybi file, bramborova kase, zeleninova obloha, dzus 1,3,4,7
chléb s pomazankovym maslem a okurkou, caj 1,7

streda:
SVATEK

ctvrtek:
SVATEK

patek:  chléb s maslem a vejcem, okurka, caj 1,3,7
rajska polévka s ryzovymi viockami 1
bramborové noky sypané tvarohem a skorocovym cukrem, mléko 1,37
chléb syrovd pomazanka, paprika, caj 1,7

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSova Zaneta
vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana



_ jidelni listek
= 14.8. - 20.8. 2023

obsahuje alergen:

pondéli: chléb, rybickova pomazanka, jablko, ¢aj
cockova polévka
bramborové sisky s oprazenou strouhankou, mléko

slunecnicovy chleb s maslem a platkem syra, okurka, mléko

utery:  rohlik, tvarohovd pomazanka s cibulkou, bandan, vanilkové mléko
cesnecka s bramborem
mexicky kotlik s fazlolemi, chléb, dzus
chléb s pomazankovym maslem a redkvickami, caj

streda: veka, okurkovd pomazdanka, meloun, ¢aj
rajska polévka s téstovinami
kureci rizoto sypané syrem, ledovy salat, dzus

toustovy chléb, lucina se salotkou, mléko

ctvrtek: lamankovy chléb, pomazdnka ze strouhaného syra, nektarinka, kakao
zeleninova polévka s krupickou
veprova licka v mrkvi, brambory, dZus
pernik s povidly, mléko

patek:  chléb, topinkova pomazanka, hruska, caj
vliockova polévka
teéstovinovy salat s tunakem a zeleninou, dzus

ovocnd presnidavka s piskoty, caj

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji
ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSova Zaneta
vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,3,4,7
1

1,37
1,7,11

1,7
1,3

1,7

1,7,11
1,9

1,3,7

1,7,10
1,9
1,4,7
1,3



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

_ jidelni listek
| 21.8 - 27.8. 2023

obsahuje alergen:

ryzova kase sapana pernikem, jablko, caj
zeleninova polévka s cervenou cockou
obalované rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat

chleb moskva, syrova pomazanka s cesnekem, paprika, caj

rohlik s maslem a dzemem, banan, mléko
bramboracka
veprové maso na lecu, barevné téstoviny, dzus

chléb, tvarohova pomazanka se susenymi rajcaty, okurka, mléko

veka, vajickova pomazanka, hroznové vino, caj
Spendtova polevka s bramborem
Sanghajska panev s kurecim masem, ryze, dzZus

jahodovy jogurt s cokoladovymi kulickami, caj

chleb, pomazanka z tunaka, meloun, caj
driibkova polévka s bylinkovymi nocky
kvétakovy mozecek, brambory, rajcatovy salat, dzus

prosivana deka s tvarohem, mléko

lamankovy chléb, cockova pomazanka, nektarinka, kakao
mrkvova polévka s pohankou

rozlitany spanélsky ptacek, houskovy knedlik, dzus
toustovy chléb s maslem a pazitkou, mléko

ke kazdé ne sladké svaciné podavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSovda Zaneta

vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,7

9
1,3,4,7
1,7

1,3,7
1,79
1,3
1,7

1,3,7,10
1,3,7

1,3,7

1,4,7,10
1,39
3,7
1,37

1,7,10,11
1
1,3,7,10
1,7



N

pondeli:

utery:

streda:

ctvrtek:

patek:

_ jidelni listek
i 28.8. - 3.9. 2023

obsahuje alergen:

chléb, liptovska pomazanka, jablko, bila kava
zeleninovy borsc
lusténinové rizoto se zeleninou, kyseld okurka, dzus

Slehany tvaroh s dracim ovocem, kukuricné krutony, caj

slunecnicovy chleb, pomazanka z cervené repy, bandan, mléko
polévka ze zeleného hrasku s oprazenou houskou
Spagety s bolonskou omackou sypané syrem, dzus

veka s pomazankovym mdslem a zeleninovou oblohou, caj

sezamova bagetka, porkova pomazanka, nektarinka, vanilkové mléko
zeleninova polévka s quinoou
kureci rizek, bramborova kase, zeleninova obloha, dzus

chleb, pomazanka z ajvaru, paprika, caj

chleb, tvarohova pomazanka s mrkvi, meloun, caj

driibkova polévka s bulgurem

hovezi znojemska omacka, sedldacké specle, ledovy salat, dzus
makovnik s citronovou polevou, mléko

toustovy chléb, pomazanka z makrely, hruska, caj
guldSovd polévka
dukatové buchticky se sodo, dzus

chléb, pomazanka z cottage, okurka, mléko

cely den maji deti na tridach k dispozici v ramci pitného rezimu rizné druhy ndpoji

ke kazde n

e sladké svacine poddavame zeleninovou oblohu

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

hlavni kuchaika : MikeSova Zaneta
vedouci skolni jidelny: Zahradnikovd Hana

1,7
1,7
1,37
7

1,7,11
1,37
1,3,7
1,37

1,711

1,37
1,7

1,7
1,9

1,3,7

1,4,7,10

1,37
1,7
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