Logopedické prevence - preventivni, véasna obrana a opatfeni u¢inéna dfive,
nez dojde k néjakému problému v feci. Pfirozend prevence je zejména dobry vzor v feci,
kladné citové vazby a dobra vychova.

Nejedna se o LOGOPEDICKOU PECI, ktera se zbyva détmi s poruchami feéi a dorozumivani,
které jsou zafazeny Skolskym poradenskym zafizenim do specialni tfidy Hvézdicky.

Logopedicka prevence v nasi MS je uréena viem détem

Spatnd vyslovnost déti maze byt jednou z prekazek, pro¢ rodiée ditéte musi pozadat
o odklad Skolni dochazky. Aby z tohoto dlivodu bylo ,odkladovych" déti co
nejméné, se staraji i ucitelky nasi materské skoly.

Obsahem logopedickych chvilek jsou:

= dechova cviceni

= artikulacni cviceni

= ndpodoba zvuki

= procvicovani jiz vyvozenych hlasek

= dalsi aktivity: grafomotorika, hry na rozvoj sluchové a zrakové percepce, rozvoj
rytmického citéni, fonematického sluchu, gramatické roviny jazyka

Cilem logopedickych chvilek je podpora pfirozeného rozvoje reci déti, rozvoje
feCovych dovednosti déti, prevence vzniku vad feci, pfipadné odhaleni mozné
poruchy i nespravného vyvoje reci. V zadném pripadé se nejedna o napravu hlasek,
tu mohou provadét jen odbornici.

Ucitelky MS pomahaiji odhalit u déti nedostatky, upozoriiuji &i vyzyvaji rodiée ke
vCasné navstéve odbornika.

Avsak nemohou a ani nezodpovidaji za celkovy jazykovy rozvoj ditéte. Nejvétsi a
nezastupitelnou roli hraje od pocatku Zivota ditéte rodina a jeji pristup ke
komunikaci. Nezapomerite, Ze obdobi reci zacina jiz broukanim kojence a stoji na
dobré kondici a spravné hrubé motorice ditéte (tedy pfirozeném pohybu - chizi,
béhu, lezeni...)

Zodpovédnost je vidy na strané rodica!!!
Pravidla primarni podpory ditéte v materské skole
= Umoinit ditéti s narusenou komunikaéni schopnosti vzdéldvat se spolecné se

zdravé komunikujici populaci déti v béZzné materské skole.
= Respektovat doporuceni odbornik( pfi rozvijeni komunikaénich schopnosti ditéte.
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Regulovat emocni klima ve tfidé tak, aby v ni nebyl kfik, napéti a konflikty.
PotlaCovat negativismus ditéte ignorovanim, neposilovanim nezadoucich
projevl; pokud vsak vyusti do porusSovani prav jinych osob, je tfeba vychovné
zasahnout.

Snazit se za kazidych okolnosti o vzajemné porozuméni s ditétem, popr. pouzit
systémy nahradni (alternativni) nebo podplrné (augmentativni) komunikace
podle doporuceni logopeda.

Usilovat o spokojenost ditéte a zmirfiovat jeho adaptacni, socidlni ¢i emocni
problémy.

PFi rozvijeni osobnosti ditéte spolupracovat s rodi¢i a dalSimi odborniky, tj. s
pedagogem, asistentem uCitele, logopedem, specidlnim pedagogem,
psychologem, |ékafem apod. tak, aby jejich plsobeni smérovalo ke stejnym cillim.

Nékteré zasady pedagogické prevence

Nenutit dité& mluvit vyzvami typu: Rekni! Zopakuj!

Nezesmeésnovat dité opakovanim jeho chybnych vypoveédi.

Netrestat, nekritizovat a neupozornovat dité, Ze mluvi Spatné.

Neopravovat ho, nevracet se, aby néco vyslovilo, zopakovalo, zodpovédélo
spravné.

NepreruSovat dité pfi mluveni.

Nevycitat ditéti, Ze malo a Spatné mluvi.

Nenutit dité mechanicky opakovat predfikdvana slova bez pochopeni jejich
obsahu.

Nenutit dité k freCovym projevim pred cizimi lidmi nebo pfi vefejném vystoupeni,
pokud samo nechce.

Nevystavovat dité komunikacnim situacim, v nichZz by selhalo nebo se citilo
neuspésné.

Nepodcenovat ani nepreceriovat komunikaéni schopnosti ditéte.

Nestresovat dité nedostatkem casu, netrpélivosti.

Nezapojovat dité do Cinnosti, které v ném vyvolavaji strach a Uzkost.
Nevyvozovat u ditéte spravnou vyslovnost narusené hlasky — to je v kompetenci
logoped



Nejdulezitéjsi obdobi pro vyvoj feci je obdobi do Sesti az sedmi let, nejprudsi
tempo ristu je od tfi do Ctyfr let.

Rany vyvoj feci je podminén a ovlivnén:
e motorikou

Mezi prvni znaky motoriky mluvidel patfi polykaci pohyby, vySpulovani rtl, Skytani. Prvnimi
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vyznam ma vyzravani hrubé motoriky / sedy, lezeni a chlze ditéte/. RovnéZ jemna motorika
/ obratnost rukou, uchopovani drobnych predméti/ podporuje vyvoj feci.

Obecné Ize fici, Ze u déti s narusenym a opozdénym vyvojem hrubé i jemné motoriky ¢astéji
nastavaji problémy ve vyvoji reci.

e vnimanim
DuleZity faktor na rozvoj reci je zrak / dité reaguje na hracku, blizkou osobu- dité
automaticky reaguje hlasem /. Zrakem dité odezird pohyb mluvidel /osvojovani artikulace —
napodoba pro Zvatlani/. Odezird neverbalni komunikaci / mimika obli¢eje, gesta blizkého

¢lovéka/. Prvni slova jsou spojena se zrakovymi viemy / nejprve slovo spojuje s predmétem,
poté si predmét dokaze predstavit prostfednictvim slova/.

Nezastupitelny je pro fecovy vyvoj sluch. Brzy rozpozna matcin hlas, ve ¢tvrtém mésici
rozpozna zdroj zvuku a rozviji se schopnost aktivniho zamérného poslouchani.

Spolu se zrakem ma sluch zdsadni vyznam ve fazi napodobivého Zvatlani, osvojeni spravné
artikulace pfi pfednesené reci.
e socialnim prostifedim

Vnéjsim vlivem, ktery ovliviuji fec, je socidlni prostredi. Nevhodné vychovné styly,
nedostatek podnétl mohou mit za nasledek pomalejsi vyzravani feci / k neurotickym
projevim, k zadrhovani/.

V raném véku ma hlavni Ulohu rodina / vychovny styl, podnétnost, mluvni vzor/.

Vyvoj ditéte predskolniho véku / télesny vyvoj, vyvoj poznavacich procesd, vhimani,
pamét,

fantazie, mysleni, chapani prostoru a ¢asu, Skolni zralost
Vyvoj ditéte psychickych, poznavacich, motorickych a feCovych schopnosti je rozdélovan na

urcitad vyvojova obdobi. Psychicky vyvoj je ovlivnén dédi¢nymi i vnéjsimi vlivy.



Predskolni vék zahrnuje obdobi od 3 roku Zivota ditéte do 6 — 7 let, kdy vstupuje do zakladni
Skoly.

Toto obdobi je oznacovano jako vék iniciativy.
U ditéte v predskolnim véku sledujeme:

e télesny vyvoj — Méni se télesnd konstituce ditéte, pohyby se zdokonaluiji.
V predskolnim véku by mélo jiz dité zvladat vesSkeré sebeobsluzné ¢innosti. Rozviji se
jeho jemna motorika, rozvoj drobného svalstva prstl. V predskolnim véku dochazi k
rozvoji télesného vyvoje.

e vyvoj poznavacich procesli — V predskolnim véku se intenzivné rozvijeji vSechny

pozndvaci procesy a tim muze dité dikladnéji poznavat okolni svét.
e vnimani—Je pro tento vék nejdllezitéjsi. MUzeme jej rozdélit na zrakové, sluchové,
dotykové, chutové, Cichové a vnimani prostoru a ¢asu. Nejvice se rozviji vlastnimi prozitky.

e pamét — Jde o schopnost vstipit si nové viemy, uvédomovat si je a dle predstav a
potreby si je vybavovat. Fixuji se zvlasté konkrétni a nazorné jevy. U ditéte
predskolniho véku funguje vice mechanickd pamét (dité si pamatuje verse).

e fantazie — Fantazie se rozviji v pribéhu celého predskolniho véku, na zakladé
individualnich schopnosti ditéte a vlivem prostredi, které jej obklopuje. Dité
uplatiuje svou fantazii pfi hie, vypravéni, v kazdodennich situacich.

e mysleni — Proti utlému véku dochazi u ditéte predskolniho véku k vyznamu rozvoji
viech forem mysleni. Mladsi dité je fixovano jen na viditelné znaky. Pfedskolni dité
ma tendenci si upravovat realitu tak, aby pro néj byla srozumitelnd a pfijatelna.
Mysleni v tomto obdobi je utrzkovité, nekoordinované, chaotické. Je nutné rozvoj
mysleni neustdle prohlubovat — chapdni prostoru a ¢asu. Kazdy jedinec ma svij
vlastni ndzor na svét, ktery vyjadfuje prostfednictvim rliznych her a ¢innosti.
Nejtypictéjsi forma je kresba, vypravéni nebo hra.

Tyto Cinnosti jsou pro dité predskolniho véku pfirozené.

e Skolni zralost — Jsou ddna urcitd kritéria, ktera musi dité pred vstupem do skoly
zvladnout

(Desatero pro rodice, konkretizované vystupy naseho SVP, Diagnostika predskoldka). Jednd
se o soubor poZadavki v oblasti télesné, dudevni i socidlni. Skolni zralost je ovlivnéna
individualnimi dovednostmi a schopnostmi ditéte.

Muze ji posoudit psycholog (Pedagogicko — psychologicka poradna), ktery doporuci odklad

Skolni dochazky.



Prehled stadii v ontogenezi détské reci

Obdobi, kdy si dité osvojuje matersky jazyk, sahd az do obdobi prenatalniho (pred
narozenim).

Kazdy jedinec ve vyvoji musi projit vSemi stadii feci. Nelze vsak urcit, kdy které obdobi
nastoupi.

Musime tedy brat na zfetel, Ze mUZe u ditéte dojit k uréitému zrychleni nebo naopak
zpomaleni ve vyvoji. Tento vyvoj je ovliviiovan vrozenymi dispozicemi, zdravotnim stavem a
socialnim prostredim.

V ontogenezi détské reci rozliSujeme nasledujici stadia vyvoje reci:
e predrecové obdobi - pfipravné
1. stadium kriku - toto jesté neni stadium komunikace

2. stadium broukani - 6. tyden to jsou to prvni znaky reci, vyjadreni libosti a nelibosti. Libost
projevujeme mékkym hlasovym zacatkem (hekani 44a), nelibost projevujeme tvrdym
hlasovym zacatkem.

3. stadium Zvatlani - 2. - 3. mésic - hra s mluvidly, neni vyvinuta sluchova kontrola.
Prostupuje zrakova - sluchova percepce. Dité vnima rytmus, vySku hlasu => védoma

komunikace.

4. stadium rozuméni feci - 10. — 12. mésic - nechdpe vyznam slov — spojuje je s projevem
motoriky. Dité za¢ina ukazovat, pouziva gesta.

5. vlastni vyvoj reci

1 -2 roky

- prvni smysluplna slova

- napodoba melodie a ptizvuku slov

- onomatopoia / pi, pa, po, mu,ko, .../

- zdvojené slabiky /baba, mama, tata, ..../

- pozdéji holé véty /Mama pa. apod./

- pojmenovavani konkrétnich predmétd, osob a ¢innosti /Pa pa, Kukué, Haf,
apod./

- slovni zasoba v 18. mésicich — 50 vyrazu



- ve 2 letech — 400 slov

2 - 3 roky

- narlst slovni zasoby (je nerovnomeérny)

- holé véty se postupné rozristaji o dalsi vétné Cleny

- fazeni vétnych ¢lenl neni jeSté spravné (Auto vidél ja.)

- pocatky skloriovani a ¢asovani

- pamatuje si kratkou fikanku, doplfiuje jednotliva slova (Skdkal —, pes“)
3 - 4 roky

- obdobi vyvojovych obtizi (rozvoj psychiky, mysleni je na vyssi Urovni nez
vyjadfovaci schopnosti

- pfrechod od konkrétniho mysleni k abstraktnimu

- pojmenuje predméty, osoby, ¢innosti, zacind uzivat pojmy

- tvofi 3 — 4 ¢lenné véty

- |épe sklonuje i ¢asuje, zacind rozliSovat ¢asy (minuly a budouci)

- obdobi otazek — Co to je?, Pro¢?

- pamatuje si kratkou fikanku

- artikulace je nepresnad, nestabilni, e neni jesté srozumitelna

- v oblasti sluchového rozliSovani: rozpozna hlasy zndmych osob, znamé
technické a pfirodni zvuky, nerozliSuje nesprdvnou vyslovnost u sebe ani u
znamych osob

- v oblasti motoriky mluvidel: pohyby nejsou pfesné

4-5let

- obdobi intelektualizace reci

- dité chape obsah slov, rozlisi konkrétni od abstraktniho

- slovni zasoba je bohata

- tvofi rozvinuté véty a souvéti

- Casuje a sklonuje — jesté se mlze vyskytovat fyziologicky agramatismus



- uzivd konkrétni i abstraktni pojmy, rozlisuje ¢asy
- vypravi podle obrazku znamou pohadku
- rytmizuje slova a fikanky (rozklad slov na slabiky)
- rozlisi slova podle prvni slabiky (pfi vhodné motivaci)
- fe€ by jiz méla byt srozumitelna, artikulace jesté neni spravna
5-6let
- dité mluvi ve vétach bez napadnych gramatickych chyb
- pamatuje si basnicku, je schopno vypraveét kratky pribéh
- feC by jiz méla byt srozumitelna, mlze vaznout artikulace u par hlasek
- v oblasti sluchového rozliSovani: rozlozi slovo na slabiky, rozliSuje ve slové
prvni a posledni slabiku, za¢ind rozliSovat prvni a posledni hlasku, rozpoznda u
sebe i druhého chybu ve vyslovnosti
- mluvi plynné, bez dysgramatismu
- vymysli vlastni pribéhy, zapojuje fantazii, rozumi jednoduchym vtipdm
- umi tvofit rymy
- orientuje se a znd svou zakladni anamnestickou informaci (bydlisté, jména
sourozencl, rodi¢l i prarodicu)
- socidlni vyzralost a dovednost (vyfizeni kratkého vzkazu, ohldseni se do
telefonu, apod.)
po 7 roce
- fec se rozviji i naddle, predevsim slovni zasoba
- vyviji se vyjadfovaci schopnosti, mluvni pohotovost
- hlubsi rozvoj pfizvuku, melodie a tempa komunikaénich schopnosti
Uskali détské reci:
e vnitfni vliv - (vrozené dispozice, vyvoj sluchu, vyvoj zraku, vyvoj reCové motoriky,
zony mozku, mluvniho aparatu, nosni mandle)
e vnéjsivliv - (rodinny vliv, prostfedi mnoZstvi a pfimérenosti podnét(, spravny
fecovy vzor)

Jazykové roviny v ontogenezi détské reci



Re¢ délime do &tyF rovin:

e Foneticko-fonologicka rovina

e Morfologicko-syntakticka rovina
e Lexikdlné-sémanticka rovina

e Pragmaticka rovina

Foneticko-fonologicka rovina

Jde o sluchové rozliSovani hldsek a jejich vyslovnost. Dité ze zvuku, které ho obklopuji,
postupné dokaze vycleniovat hlasky materského jazyka. Tato schopnost se zacind projevovat
okolo 6 az 8 mésice a jeji vyvoj je pomérné zdlouhavy. Sluchové rozliSovani je v Uzkém vztahu
k vyslovnosti, protoze dité pro spravnou vyslovnost potfebuje rozliSovat nejen hlasky, ale
mezi spravnym a nespravnym znénim.

Mluvidla spliuji vSechny predpoklady pro artikulaci ve 2 az 3 letech. Vyvoj vyslovnosti se Fidi
od nejlehcich samohlasek A, E, 1, O, U, dvojhldsek, ddle pak hlasek—P, B, M, T, D, N, K, G, F,
H, CH,V, J, mékéeni, aZ po hlasky artikulacné nejobtizenéjsi R, R, C, S, Z, C, S, Z.

Do 5 let povazujeme dyslalii /nespravna vyslovnost/ za fyziologickou, od 5 do 7 za
prodlouzenou fyziologickou formu. Po 7 letech je mélo pravdépodobné, Ze se vyslovnost
upravi spontanné.

Morfologicko-syntakticka rovina

Tato rovina zahrnuje uzivani slovnich druh(, tvaroslovi a vétoslovi. S vékem se méni
zastoupeni jednotlivych slovnich druht, obvykle dité nejprve pouziva podstatna jména,
potom slovesa, pfidavna jména, osobni zajmena a Cislovky. Po 4 roce by jiz mélo pouzivat
vSechny druhy slov. Mezi 2 a azZ 2,5 roky pozvolna zacéina ¢asovat a sklonovat.

Nejprve se ustaluje rod, potom Cislo, nakonec pad. Mezi 3 a 4 rokem pouZiva souvéti. Do 4
let povazujeme dysgramatismy /neobratnosti/ za fyziologické. Pokud pretrvavaji ve vétsim
rozsahu i naddle, potom signalizuji opozdéni v fe¢ovém nebo intelektovém vyvoji.

Lexikalné-sémanticka rovina

Jedna se o aktivni a pasivni slovnik, tj. o porozuméni reci a vyjadiovani. Kolem 10 mésicu
hovofime o tzv. porozuméni reci. Pochopeni pozname podle toho, Ze dité na pokyn reaguje
motorickou reakci.

Aktivni slovni zasoba se zazZina rozvijet v roce. Dité se uci, Ze pomoci slov mizZe oznacovat
osoby a predméty, slova zacinaji nahrazovat redlné predméty. Pro rozvoj reci je velice
dllezZité vse pojmenovavat / vse, co dité vidi, slysi, déla, proziva, rovnéz to, co délame my/.
Tim dochazi k pevnému, jasnému spojeni mezi predmétem, ¢innosti a slovem. Neni tedy
nahodné, ze dité mezi 1,5 — 2 roky zacina klast otazky “Kdo to je?“, ,Co to je?”.

Mezi 3 — 4 roky je druhy vék otdzek typu — ,,Pro¢?“, ,Kdy?.

Pragmaticka rovina



v

Touto rovinou rozumime uZiti feci v praxi. Zahrnuje takové dovednosti, jako je vyzadani i
oznameni informace, Vyjadreni vztah(, pocitll, udalosti. Kolem 2 — 2,5 let dité upfednostiuje
slovni formu komunikace. Mezi 2,5 — 3 lety se pomoci feci u¢i dosahovat cile. DalSim
projevem pragmatické roviny jsou konverzaéni schopnosti / vyména roli v dialogu, udrZovani
tématu. Mezi 3 — 4 lety dité projevuje schopnost konverzaci nejen navazat, ale také ji udrzet,
rozvijet, pokraCovat v ni. Kromé feci nutné pfripomenout i neverbalni prvky komunikace.

Jednota verbdlnich i neverbalnich prvkd komunikace je pro malé dité velmi dulezité.
Kategorie narusené komunikacni schopnosti a jeji poruchy

Jestlize dité vyrazné zaostava ve svém recovém vyvoji jesté ve tfech letech, pak se ziejmé
jednd o opozdény vyvoj reci, ktery mize mit rzné priciny a pravdépodobné jiz vyzaduje
specialni logopedickou péci. Naruseny vyvoj reci se mlze projevovat az Uplnou nemluvnosti
(hluboka mentalni retardace). Lehdi pripady pfi naruseném vyvoiji feci, oznacujeme jako
lehké odchylky od normy.



