
pondělí: chléb, topinková pomazánka, jablko, bílá káva 1,2,7,10

rajská polévka s těstovinami 1,3

bulgurové krupeto s vepřovým masem sypané sýrem, zelný salát, džus 1,7

dalamánek s lučinou a ředkvičkami, mléko 1,3,7,11

úterý: lámankový chléb, tvarohová pomazánka se zeleninou, banán, mléko 1,3,7,11

brokolicová polévka s vejcem 1,3,7

pečená ryba na kmíně, šťouchané brambory, mrkvový salát 1,4,7

meruňkové pyré s piškoty, čaj 1,3

středa:

S V Á T E K

čtvrtek: chléb moskva, pomazánka z tuňáka, mandarinka, čaj 1,3,4,7

zeleninová polévka s krupičkou 1,9

kuřecí maso na paprice, rýže, džsu 1,7

perník s povidly, mléko 1,3,7

pátek: veka s máslem a medem, jablko, mléko 1,3,7

bramboračka 1,9

budulínkova kaše s cibulkou, okurka, vejce, džus 3

chléb s pomazánkovým máslem a zeleninovou oblohou, čaj 1,3,7

 

celý den mají děti na třídách k dispozici v rámci pitného režimu různé druhy nápojů

ke každé ne sladké svačině podáváme zeleninovou oblohu

Změna jídelníčku vyhrazena.

hlavní kuchařka : Škvrnová E.

vedoucí školní jídelny: Zahradníková H.  

 jídelní lístek
15.11.-21.11.2021

obsahuje alergen:


