
pondŊl²:MĠ UZAVřENA

¼terĨ:SILVESTR

stŚeda:SVĆTEK

ļtvrtek:MĠ UZAVřENA

p§tek:veka s m§slem a pl§tkem sĨra, jablko, ml®ko1,3,7

krupicov§ pol®vka s vejci 1,3,9

ryb² fil®, kuskus, zeleninov§ obloha, dģus1,4

chl®b s luļinou, rajļe, ml®ko 1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
30.12. 2019 ï 5.1. 2020 

obsahuje alergen:



pondŊl²:sl§dkŢv chl®b, pomaz§nka z ryb v tomatŊ, mandarinka, ļaj1,3,4,7,11

ļoļkov§ pol®vka 1,9

duġen§ zelenina na m§sle, brambory, dģus1,7

dalam§nek s m§slem a pl§tkem sĨra, okurka, ml®ko1,3,7,11

¼terĨ:chl®b, liptovsk§ pomaz§nka, ban§n, ml®ko1,3,7

jarn² pol®vka s j§hlama 1,9

hovŊz² pl§tek, kŚenov§ om. houskovĨ knedl²k se ġpaldovou moukou, dģus1,3,7

chl®b moskva, tvaroh s paģitkou, ml®ko1,3,7

stŚeda:vloļkov§ kaġe sypan§ kakaem, jablko, ļaj1,7

gul§ġov§ pol®vka 1,7

bulgurov® krupeto s vepŚovĨm masem sypan® sĨrem, zelnĨ sal§t, dģus1,7

chl®b s pomaz§nkovĨm m§slem a Śedkviļkami, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:veka, p·rkov§ pomaz§nka, hroznov® v²no, vanilkov® ml®ko1,3,7

brokolicov§ pol®vka 1,7

fazolovĨ gul§ġ se zeleninou, chl®b, gul§ġ1,3,7

mrkvovĨ pern²k s dģemem, ml®ko 1,3,7

p§tek:l§mankovĨ chl®b, ļoļkov§ pomaz§nka, jablko, b²l§ k§va1,3,7,10,11

bramboraļka 1,7,9

rĨģovĨ n§kyp se ġvestkami, ml®ko1,3,7

chl®b, pomaz§nka z taven®ho sĨra, rajļe, ml®ko1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
6.1. 2020 ï 12.1. 2020 

obsahuje alergen:



pondŊl²:chl®b, vaj²ļkov§ pomaz§nka, ban§n, kakao1,3,7,10

fazolov§ pol®vka 1,7,9

bramborov® ġpal²ļky se zel²m a cibulkou, dģus1,3

rohl²k s m§slem a dģemem, ml®ko 1,3,7

¼terĨ:sl§dkŢv chl®b, budapeġŠsk§ pomaz§nka, hroznov® v²no, ml®ko1,3,7,11

rajsk§ pol®vka s bulgurem 1

losos na m§sle, ġŠouchan® brambory, zeleninovĨ sal§t, dģus1,4,7

dalam§nek, sĨrov§ pomaz§nka, okurka, ml®ko1,3,7,11

stŚeda:sezamov§ veļka, pomaz§nka z tuŔ§ka, mandarinka, ļaj1,3,4,7,10,11

drŢbkov§ pol®vka s bylinkovĨmi noļky1,3,9

peļen® kuŚe na kari, rĨģe, mrkvovĨ sal§t1,7

chl®b s kapiovou luļinou, paprika, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:l§mankovĨ chl®b, hermel²nov§ pomaz§nka, jablko, vanilkov® ml®ko1,3,7,11

cibulaļka se sĨrem 1,7

telec² l²ļka na koŚenov® zeleninŊ, bramborov§ kaġe, dģus1,7,9

dvoubarevnĨ pern²k s ļokol§dovou polevou, ml®ko1,3,7

p§tek:chl®b, tofu pomaz§nka, pomeranļ, ļaj1,3,7,10

p·rkov§ pol®vka s bramborem 1,7

boloŔsk® ġpagety sypan® sĨrem, dģus1,3,7

skoŚicov® lup²nky s ml®kem, ļaj 1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
13.1. ï 19.1. 2020 

obsahuje alergen:



pondŊl²:chl®b, pomaz§nka z olejovek, pomaranļ, ļaj1,3,4,7,10

mrkvov§ pol®vka skuskusem 1

ļoļka po brnŊnsku s vaŚenĨm vejcem a zelnĨ sal§t, dģus1,3

dalam§nek s kŚenovĨm m§slem, rajļe, ml®ko1,3,7,11

¼terĨ:sl§dkŢv chl®b, droģŅov§ pomaz§nka, ban§n, b²l§ k§va1,3,7,10,11

zeleninov§ pol®vka s vajeļnou j²ġkou1,3,9

sekan§ peļenŊ, bramborov§ kaġe, sal§t z ļerven® Śepy, dģus1,3,7

chl®b, tvarohov§ pomaz§nka, okurka, ml®ko1,3,7

stŚeda:rĨģov§ kaġe, jablko, ļaj 1,7

hrstkov§ pol®vka 1,9

krŢt² maso na ļesneku s noļky a ġpen§tem, dģus1,3,7

chl®b s bylinkovou luļinou, paprika, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:grahamov§ veka , pomaz§nka z ļerven® ļoļky, hroznov® v²no, ļaj1,3,7,11

kvŊt§kov§ pol®vka 1,7

telec² maso s opeļenĨm bramborem, ratatouile zelenina, dģus1

pern²k s tvarohem a dģemem, ml®ko1,3,7

p§tek:l§mankovĨ chl®b, pomaz§nka z ļerven® Śepy, mandarinka, ļaj1,3,7

ryb² pol®vka s noļky 1,3,4,7

zapeļen® ġpecle s tvarohem a mangem, ml®ko1,3,7

chl®b s pomaz§nkovĨm m§slem a zeleninovou oblohou, ļaj1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

obsahuje alergen:

20.1. ï 26.1. 2020 

 j²deln² l²stek



pondŊl²:loup§ļek s m§slem, jablko, ml®ko1,3,7

jarn² pol®vka s kroupami 9

vepŚov® maso na ģampionech, barevn® tŊstoviny, dģus1,3,7

l§mankovĨ chl®b, ļesnekov§ pomaz§nka, paprika, ļaj1,3,7,11

¼terĨ:sl§dkŢv chl®b, fazolov§ pomaz§nka, mandarinka, ļaj1,3,7,10,11

ġpen§tov§ pol®vka s bramborem 1,3,7

peļenĨ sumeļek na m§sle, kuskus se zeleninou, okurkovĨ sal§t1,4,7

chl®b s pomaz§nkovĨm m§slem a strouhanou mrkv², ml®ko1,3,7

stŚeda:chl®b, ryb² pomaz§nka, ban§n, ļaj1,3,4,7

vloļkov§ pol®vka 9

obal. kvŊt§k s bramborem a smetanovou z§livkou, ledovĨ sal§t, dģus1,3,7

grahamovĨ rohl²k s apetitem, okurka, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:sluneļnicovĨ chl®b, tvarohov§ pom. se zeleninou, jablko, b²l§ k§va1,3,7,11

km²nov§ pol®vka s vejci 1,3,9

telec² pt§ļek, knedl²k s kukuŚiļnou moukou, dģus1,3,7,10

drobenkovĨ kol§ļ s ovocem, ml®ko1,3,7

p§tek:veka s m§slem a pl§tkem sĨra, hroznov® v²no, ml®ko1,3,7

cizrnov§ pol®vka s drcenĨmi rajļaty1

peļen® kuŚe na mrkvi, rĨģe, dģus 1

meruŔkovĨ jogurt s lup²nky, ļaj 1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
27.1. ï 2.2. 2020 

obsahuje alergen:



pondŊl²:chl®b, budapeġŠsk§ pomaz§nka, ban§n, ml®ko1,3,7

zeleninov§ pol®vka s droģŅovĨmi knedl²ļky1,3,9

rizoto z ļern® ļoļky a tŊstovin, zelnĨ sal§t s koprem, dģus1,3

l§mankovĨ chl®b, pomaz§nka ze strouhan®ho sĨra, rajļe, ml®ko1,3,7,11

¼terĨ:sluneļnicovĨ chl®b, mrkvov§ pomaz§nka, mandarinka, ļaj1,3,7,11

gul§ġov§ pol®vka 9

hovŊz² pl§tek, rajsk§ om§ļka, celozrnn® tŊstoviny, dģus1,3

chl®b, pomaz§nka z koz²ho sĨra, okurka, ml®ko1,3,7

stŚeda:pohankov§ kaġe, jablko, ļaj 1,7

hovŊz² pol®vka srĨģ² a hr§ġkem 1,9

vepŚ.maso po ġvĨcarsku, bramborovo bat§tov® pyr®, strouhan§ mrkev s kukuŚic², dģus1,3,7

chl®b s pomaz§nkovĨm m§slem a Śedkviļkami, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:sl§dkŢv chl®b, cizrnov§ pom.s kurkumou, hroznov® v²no, b²l§ k§va1,3,7,10,11

bramboraļka 1,7,9

krŢt² nudliļky se zeleninou, jasm²nov§ rĨģe, dģus1

ļokol§dov® brownies, ml®ko 1,3,7

p§tek:grahamov§ veka, ryb² pomaz§nka, pomeranļ, ļaj1,3,4,7,10

jarn² pol®vka s ļervenou ļoļkou 1,7

honz²kovy buchty s tvarohem, ml®ko1,3,7

chl®b, tvarohov§ pomaz§nka s jarn² cibulkou, ml®ko1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

obsahuje alergen:

 j²deln² l²stek
3.2. ï 9.2. 2020 



pondŊl²:chl®b, hermel²nov§ pomaz§nka, ban§n, vanilkov® ml®ko1,3,7

kvŊt§kov§ pol®vka 1,7

tarhoŔa s tuŔ§kem a zeleninou, sal§t z ļerven® Śepy, dģus1,4

rohl²k s m§slem a dģemem, ml®ko 1,3,7

¼terĨ:sl§dkŢv chl®b, pomaz§nka z peļen®ho masa, mandarinka, ļaj1,3,7,10,11

zeleninov§ pol®vka s j§hlama 1,9

mexickĨ gul§ġ s fazolemi, chl®b, dģus1,3,7

sluneļnicovĨ chl®b s tvarohem a paģitkou, ml®ko1,3,7,11

stŚeda:dalam§nek, fazolov§ pomaz§nka, hroznov® v²no, ml®ko1,3,7,11

jarn² pol®vka s bylinkovĨmi noļky1,9

vepŚov§ sekan§ s ovesnĨmi vloļkami, brambory, zeleninov§ obloha, dģus1,3,7

chl®b s kapiovou luļinou, paprika, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:l§mankovĨ chl®b, topinkov§ pomaz§nka, jablko, b²l§ k§va1,3,7,10,11

drŢbkov§ pol®vka s bulgurem 1,3,9

koprov§ om§ļka s vaŚenĨm vejcem, brambor, dģus1,3,7

ġlehanĨ tvaroh s ovocem, piġkoty, ļaj1,3,7

p§tek:veka, pomaz§nka z ryb v tomatŊ, pmeranļ, ml®ko1,3,4,7

ļoļkov§ pol®vka 1

jelen² kostky s aivarem, rĨģe, dģus1

pern²k s tvarohem a dģemem,ml®ko1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
10.2. ï 16.2. 2020 

obsahuje alergen:



pondŊl²:dalam§nek, tuŔ§kov§ pomaz§nka, hroznov® v²no, ļaj1,3,4,7,10,11

kuŚec² pol®vka s tŊstovinovĨmi muġliļkami1,7,9

ģemlovka s jablky a tvarohem, ml®ko1,3,7

veka s m§slem a pl§tkem sĨra, okurka, ml®ko1,3,7

¼terĨ:sl§dkŢv chl®b, tvarohov§ pomaz§nka s aivarem, ban§n, vanilkov® ml®ko1,3,7,11

zelŔaļka 1,7

zapeļen§ zelenina s tofu, bramborov§ kaġe, okurkovĨ sal§t3,7

chl®b, kŚenov§ pomaz§nka, rajļe, ml®ko1,3,7

stŚeda:j§hlov§ kaġe, jablko, ļaj 1,7

hrachov§ pol®vka s opraģenou houskou1,3

telec² l²ļka na smetanŊ s koŚenovou zeleninou, houskovĨ knedl²k, dģus1,3,7

selskĨ rohl²k, mrkvov§ pomaz§nka, ml®ko1,3,7,11

ļtvrtek:l§mankovĨ chl®b, ļoļkov§ pomaz§nka, mandarinka, ļaj1,3,7,10,11

zeleninov§ pol®vka s cizrnovĨmi pepitkami1,9

kachn² prsa, ġpen§t, bramborov® ġpal²ļky, dģus1,3,7

bublanina s lesn²m ovocem, ml®ko1,3,7

p§tek:chl®b, vaj²ļkov§ pomaz§nka, jablko, b²l§ k§va1,3,7,10

celerov§ pol®vka s noļky ze ġpaldov® mouky1,3,9

vepŚov§ panenka na tymi§nu, tarhoŔa, ledovĨ sal§t, dģus1,7

ovocnĨ jogurt s ļoko kuliļkami, ļaj1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
17.2. ï 23.2. 2020 

obsahuje alergen:



pondŊl²:dalam§nek, pomaz§nka z koz²ho sĨra, ban§n, kakao1,3,7,11

mrkvov§ pol®vka s ovesnĨmi vloļkami1

obalovan® ryb² fil® se sĨrem, brambory, zeleninov§ obloha, dģus1,3,4,7

chl®b s kapiovou luļinou, paprika, ml®ko1,3,7

¼terĨ:sl§dkŢv chl®b, masov§ pomaz§nka, mandarinka, ļaj1,3,7,10,11

cibulaļka se sĨrem 1,7

kuŚe na paprice s kukuŚiļnĨmi tŊstovinami, dģus1,3,7

sluneļnicovĨ chl®b, pomaz§nka ze strouhan®ho sĨra, rajļe, ml®ko1,3,7,11

stŚeda:rohl²k s m§slem a medem, jablko, ml®ko1,3,7

ļesneļka 3,9

telec² maso v kapustŊ, bramborov§ kaġe, dģus1

chl®b s bylinkovĨm m§slem, okurka, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:chl®b, tofu pomaz§nka, jablko, vanilkov® ml®ko1,3,7,10

fazolov§ pol®vka 1,7,9

vepŚovĨ pl§tek s kuliļkovĨm triem, rĨģe, dģus1,7

ļokol§dovĨ pern²k s povidly, ml®ko1,3,7

p§tek:l§mankovĨ chl®b, pomaz§nka z olejovek, hroznov® v²no, ļaj1,3,4,7,10,11

drŢbkov§ pol®vka s tŊstovinami 1,3,9

budul²nkova kaġe s vaŚenĨm vejcem, kysan® zel², dģus3

chl®b s apetitem, paprika, ml®ko1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

obsahuje alergen:

24.2. ï 1.3. 2020 

 j²deln² l²stek



pondŊl²:vloļkov§ kaġe sypan§ kakaem, jablko, ļaj1,7

ryb² pol®vka s noļky 1,3,4,7,9

kvŊt§kovĨ mozeļek, brambory, zeleninovĨ sal§t, dģus3,7

chl®b moskva, tvaroh s paģitkou, ml®ko1,3,7

¼terĨ:sl§dkŢv chl®b, pomaz§nka z tuŔ§ka, pomeranļ, ļaj1,3,4,7,11

bramboraļka 1,7,9

duk§tov® buchtiļky se ġod·, ļaj 1,3,7

chl®b, budapeġŠsk§ pomaz§nka, paprika, ml®ko1,3,7

stŚeda:dhl®b, droģŅov§ pomaz§nka, ban§n, b²l§ k§va1,3,7,10

zeleninov§ pol®vka se ģlutou ļoļkou9

hovŊz² pl§tek, rajsk§ om§ļka s tŊstovinovĨmi vrtulkami, dģus1,3

grahamovĨ rohl²k s luļinou a Śedkviļkami, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:veka, sĨrov§ pomaz§nka s ļesnekem, hroznov® v²no, kakao1,3,7

dĨŔov§ pol®vka se sluneļnicovĨmi sem²nky1,7

ļevabļiļi, bramborovo mrkvov® pyr®, celerovĨ sal§t, dģus1,3,7,9

jogurtovĨ kol§ļ s jablky, ml®ko 1,3,7

p§tek:l§mankovĨ chl®b, pomaz§nka ze strouhan®ho sĨra, jablko, ml®ko1,3,7,11

jarn² pol®vka s kuskusem 1,9

kuŚec² nudliļky na p·rku, rĨģe, dģus1

ovocn§ pŚesn²d§vka s piġkoty, ļaj1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
2.3. ï 8.3. 2020 

obsahuje alergen:



pondŊl²:grahamov§ veka, liptovsk§ pomaz§nka, ban§n, ml®ko1,3,7

italsk§ pol®vka s drcenĨmi rajļaty a tŊstovinami1,3

bulgurov® krupeto s tuŔ§kem a zeleninou syp.sĨrem, ļerven§ Śepa, dģus1,4,7

chl®b s pomaz§nkovĨm m§slem a zeleninovou oblohou, ml®ko1,3,7

¼terĨ:l§mankovĨ chl®b, cizrnov§ pomaz§nka, pomeranļ, ļaj1,3,7,10,11

kvŊt§kov§ pol®vka 1,7

kuŚec² nudliļky na kari, barevn® tŊstoviny, dģus1,3,7

sl§dkŢv chl®b, tvarohov§ pomaz§nka, okurka, ml®ko1,3,7,11

stŚeda:dalam§nek, topinkov§ pomaz§nka, jablko, b²l§ k§va1,3,7,10,11

hovŊz² pol®vka s rĨģ² 9

ļoļkovĨ eintopf, kysan® zel², dģus

chl®b, mrkvov® m§slo, ml®ko 1,3,7

ļtvrtek:chl®b moskva, p·rkov§ pomaz§nka, hroznov® n²no, vanilkov® ml®ko1,3,7

ml®ļn§ pol®vka s bazalkovĨmi noļky1,3,7

telec² gul§ġ, houskovĨ knedl²k s kukuŚiļnou moukou, dģus1,3,7

dvoubarevnĨ pern²k, ml®ko 1,3,7

p§tek:chl®b, pomaz§nka z makrely, jablko, ļaj1,3,4,7,10

hrachov§ pol®vka s opraģenou houskou1,3

vepŚov® maso na leļu, brambor, dģus1

ļokol§dovĨ nesqik s ml®kem, ļaj 1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
9.3. ï 15.3. 2020 

obsahuje alergen:



pondŊl²:brum²k s ml®kem, jablko 1,3,7

kuŚec² pol®vka s tŊstovinovĨmi kytiļkami1,3,9

bramborov® ġiġky s cibulkou a ġpen§tem, dģus1,3,7

chl®b moskva s m§slem a pl§tkem sĨra, okurka, ml®ko1,3,7

¼terĨ:sl§dkŢv chl®b, sĨrov§ pomaz§nka, jahody, ļaj1,3,7,11

zeleninov§ pol®vka s vejci a krupiļkou1,3,9

treska na koŚenov® zeleninŊ, ġŠouchan® brambory, mrkvovĨ sal§t1,4,7,9

rohl²k, tvarohov§ pomaz§nka s paģitkou, ml®ko1,3,7

stŚeda:veka, vaj²ļkov§ pomaz§nka, ban§n, b²l§ k§va1,3,7,10

p·rkov§ pol®vka 1,7

vepŚov® kostky na ļesneku, houskovĨ knedl²k ze ġpaldov® mouky, dģus1,3,7

chl®b s luļinou a Śedkviļkami, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:l§mankovĨ chl®b, ļoļkov§ pomaz§nka, jablko, kakao1,3,7,10,11

cibulaļka s bramborem 1,7

jelen² maso na smetanŊ, hr§ġkov§ rĨģe, dģus1,3,7

pern²k s tvarohem a dģemem, ml®ko1,3,7

p§tek:chl®b, tuŔ§kov§ pomaz§nka, hroznov® v²no, ļaj1,3,4,7,10

fazolov§ pol®vka 1,7,9

zapeļen® tŊstoviny s kuŚec²m masem, sal§t z ļerven® Śepy, dģus1,3,7

ovocn§ pŚesn²d§vka s piġkoty, ļaj1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
18.5.-24.5.2020

obsahuje alergen:



pondŊl²:l§mankovĨ chl®b, p·rkov§ pomaz§nka, ban§n, vanilkov® ml®ko1,3,7,11

ryb² pol®vka s bylinkovĨmi noļky1,3,4,9,7

zeleninov® trio na m§sle, brambory, okurkovĨ sal§t7

rohl²k s kŚenovĨm m§slem, paprika, ļaj1,3,7

¼terĨ:chl®b, pomaz§nka z olejovek, hroznov® v²no, ļaj1,3,4,7

bramboraļka 1,7,9

ģemlovka s jablky a tvarohem, ml®ko1,3,7

sl§dkŢv chl®b s m§slem a zeleninovou oblohou, ļaj1,3,7,11

stŚeda:veka, pomaz§nka ze strouhan®ho sĨra, jablko, kakao1,3,7

droģŅov§ pol®vka s ovesnĨmi vloļkami1,7,9

kuŚec² maso na houb§ch, noļky, ledovĨ sal§t, dģus1,3,7

chl®b, tvarohov§ pomaz§nka s paģitkou, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:moskevskĨ chl®b, pomaz§nka z ļerven® Śepy, kedluben, ļaj1,3,7

zeleninov§ pol®vka s vajeļnou j²ġkou1,3,9

vepŚov® nudliļky na leļu, tŊstovinov® maġliļky, miner§lka1,3

oŚechovn²k s dģemem, ml®ko 1,3,7,8

p§tek:chl®b, liptovsk§ pomaz§nka, jablko, ml®ko s kokosovou pŚ²chut²1,3,7

kvŊt§kov§ pol®vka 1,7

ļoļka s vejcem a okurkou, dģus 1,3

ļokol§dovĨ nesqik s ml®kem, ļaj 1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

25.5.-31.5.2020
obsahuje alergen:

 j²deln² l²stek



pondŊl²:chl®b moskva, pomaz§nka z ļerven® ļoļky, jahody, ļaj1,3,7,10

kulajda 1,3,7

kuskus se zeleninou sypanĨ sĨrem, ledovĨ sal§t s koz²m sĨrem, dģus1,7

selskĨ rohl²k s bylinkovou luļinou, rajļe, ml®ko1,3,7

¼terĨ:pohankov§ kaġe, jablko, ļaj 1,7

cizrnov§ pol®vka s drcenĨmi rajļaty1

obalovan® ryb² fil®, brambory, bylinkov§ z§livka, zeleninov§ obloha, dģus1,3,4,7

chl®b, mrkvov§ pomaz§nka, ml®ko 1,3,7

stŚeda:grahamov§ veka, sĨrov§ pomaz§nka, hroznov® v²no, vanilkov® ml®ko1,3,7

kuŚec² pol®vka s kap§n²m 1,3,9

sekan§ peļenŊ s rajskou om§ļkou a tŊstovinami, dģus1,3

chl®b s m§slem a vaŚenĨm vejcem, paprika, ļaj1,3,7

ļtvrtek:l§mankovĨ chl®b, droģŅov§ pomaz§nka, jablko, b²l§ k§va1,3,7,10,11

dĨŔov§ kr®mov§ pol®vka s tarhoŔou1

kuŚec² pl§tek s rĨģ², celerovĨ sal§t, miner§lka1,9

b§bovka, ml®ko 1,3,7

p§tek:chl®b, pomaz§nka z tuŔ§ka, ban§n, ļaj1,3,4,7,10

ļesneļka s kroupami 3,9

jelen² gul§ġ na paprice, houskovĨ knedl²k, dģus1,3,7

ġlehanĨ tvaroh s jahodami, ļaj 7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

obsahuje alergen:

 j²deln² l²stek
1.6.-7.6.2020



pondŊl²:veka, pomaz§nka z olejovek, jahody, ļaj1,3,4,7,10

gul§ġov§ pol®vka z hl²vy ¼stŚiļn®1,7

zapeļen® ġpecle s tvarohem a ovocem, ml®ko1,3,7

chl®b s kapiovou luļinou, paprika, ml®ko1,3,7

¼terĨ:chl®b moskva, myġpul²nova pomaz§nka, ban§n, b²l§ k§va1,3,7,10

zeleninov§ pol®vka s cizrnovĨmi pepitkami1,9

peļen® kuŚe, tarhoŔa, zeleninovĨ sal§t, dģus1,7

sluneļnicovĨ chl®b, pomaz§nkov® m§slo s Śedkviļkami, ml®ko1,3,7,11

stŚeda:dalam§nek, budapeġŠsk§ pomaz§nka, jablko, ml®ko1,3,7,11

pol®vka ze zelen®ho hr§ġku s opraģenou houskou1,3,7

vepŚov® maso s aivarem, brambory, dģus1

selskĨ rohl²k s m§slem a pl§tkem sĨra, okurka, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:l§mankovĨ chl®b, pomaz§nka ze strouhan®ho sĨra, hroznov® v²no, ļaj1,3,7,11

drŢbkov§ pol®vka s tŊstovinami 1,3,9

hovŊz² pl§tek, kŚenov§ om§ļka, houskovĨ knedl²k, dģus1,3,7

bublanina s ovocem, ml®ko 1,3,7

p§tek:chl®b, hermel²nov§ pomaz§nka, jablko, vanilkov® ml®ko1,3,7

p·rkov§ pol®vka se sĨrem 1,7

zeleninov® rizoto s ļoļkou beluga sypan® sĨrem, zelnĨ sal§t, dģus1,7

ovocnĨ jogurt s ļokol§dovĨmi kuliļkami, ļaj1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
8.6.-14.6.2020

obsahuje alergen:



pondŊl²:dalam§nek, pomaz§nka z koz²ho sĨra, ban§n, ml®ko1,3,7,11

jarn² pol®vka s kroupami 1,9

krŢt² nudliļky se zeleninou, rĨģov® nudle, dģus1

chl®b, ļesnekov§ pomaz§nka, paprika, ļaj1,3,7

¼terĨ:veka, pomaz§nka z tofu, jahody, vanilkov® ml®ko1,3,7,10

ġpen§tov§ pol®vka 1,3,7

faleġnĨ pt§ļek z telec²ho masa, rĨģe, dģus1,3,9

l§mankovĨ chl®b s luļinou a paģitkou, ļaj1,3,7,11

stŚeda:chl®b moskva, pomaz§nka z makrely, hroznov® v²no, ļaj1,3,4,7,10

bramboraļka 1,7,9

kovbojsk® fazole, chl®b, dģus 1

selskĨ rohl²k s apetitem, rajļe, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:sluneļnicovĨ chl®b, tvarohov§ pomaz§nka s p·rkem, jablko, ml®ko1,3,7,11

krupicov§ pol®vka s vejci 1,3,9

sekan§ peļenŊ, bramborovo celerov® pyr®, zeleninov§ obloha, dģus1,3,7,9

jogurtovĨ pern²k s ovocem, ml®ko1,3,7

p§tek:sl§dkŢv chl®b, vaj²ļkov§ pomaz§nka, jablko, b²l§ k§va1,3,7,10,11

ļoļkov§ pol®vka 1

tŊstovinov® vrtulky s tuŔ§kem sypan® sĨrem, zeleninovĨ sal§t, dģus1,3,4,7

pŚesn²d§vka s piġkoty, ļaj 1,3

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
15.6.-21.6.2020

obsahuje alergen:



pondŊl²:dalam§nek, pomaz§nka z ryb v tomatŊ, jahody, ļaj1,3,4,7

rajsk§ pol®vka s tŊstovinami 1,7

obalovanĨ kvŊt§k, brambory, smetanov§ z§livka, okurkovĨ sal§t1,3,7

chl®b s pomaz§nkovĨm m§slem a Śedkviļkami, ml®ko1,3,7

¼terĨ:grahamov§ veka, tvarohov§ pomaz§nka s ajvarem, ban§n, kakao1,3,7,11

hovŊz² pol®vka s hr§ġkem a rĨģ² 9

kuŚe na leļu, sedl§ck® ġpecle, dģus1,7

l§mankovĨ chl®b, pomaz§nka z nivy, okurka, ml®ko1,3,7,11

stŚeda:sluneļnicovĨ chl®b s m§slem a pl§tkem sĨra, hroznov® v²no, ml®ko1,3,7

zeleninov§ pol®vka s ļervenou ļoļkou9

hovŊz² gul§ġ, houskovĨ knedl²k, dģus1,3,7

chl®b, budapeġŠsk§ pomaz§nka, paprika, ļaj1,3,7

ļtvrtek:chl®b moskva, pomaz§nka z ļerven® Śepy, meloun, ļaj1,3,7

drŢbkov§ pol®vka s nudlema 1,3,9

vepŚov® maso na houb§ch, rĨģov® tŊstoviny, dģus1,3,7

pern²k s tvarohem a dģemem, ml®ko1,3,7

p§tek:chl®b, cizrnov§ pomaz§nka, jablko, b²l§ k§va1,3,7,10

ryb² pol®vka s bylinkovĨmi noļky1,3,4,7,9

rĨģovĨ n§kyp s meruŔkami, ml®ko 1,3,7

toustovĨ chl®b s luļinou a zeleninovou oblohou, ļaj1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

obsahuje alergen:

 j²deln² l²stek
22.6.-28.6. 2020



pondŊl²:dalam§nek, sĨrov§ pomaz§nka s ļesnekem, ban§n, ml®ko1,3,7,11

cizrnov§ pol®vka s rajļaty 1

kedlubnov§ om§ļka, vaŚen® vejce, brambor, dģus1,3,7

rohl²k s bylinkovou luļinou, okurka, ļaj1,3,7

¼terĨ:chl®b moskva, ļoļkov§ pomaz§nka, hroznov® v²no, b²l§ k§va1,3,7,11

zeleninov§ pol®vka s pohankou 9

peļen® kuŚe, tarhoŔa, ledovĨ sal§t, dģus1,7

broskvov§ pŚesn²d§vka s piġkoty, ļaj1,3,7

stŚeda:chl®b, tvarohov§ pomaz§nka se zeleninou, jablko, ml®ko1,3,7

pol®vka z vajeļn® j²ġky 1,3,9

telec² kostky na major§nce, rĨģe, dģus1

grahamov§ veka, vaj²ļkov§ pomaz§nka, paprika, ļaj1,3,7,10

ļtvrtek:l§mankovĨ chl®b, pomaz§nka z tuŔ§ka, meloun, ļaj1,3,4,7,11

brokolicov§ pol®vka 1,7

kuskus s vepŚovĨm masem sypanĨ sĨrem, sal§t z ļerven® Śepy, dģus1,7

pern²k s jablky, ml®ko 1,3,7

p§tek:rĨģov§ kaġe, jablko, ļaj 1,7

drŢbkov§ pol®vka s kap§n²m 1,3,9

ġpagety s drcenĨmi rajļaty a sĨrem, dģus1,3,7

chl®b s apetitem, rajļe, ļaj 1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
29.6.-5.7.2020

obsahuje alergen:



pondŊl²:

S V Ć T E K

¼terĨ:loup§ļek s m§slem, jeblko, ml®ko1,3,7

ļoļkov§ pol®vka 1,9

krŢt² smŊs se zeleninou, rĨģe, dģus1

chl®b, budapeġŠsk§ pomaz§nka, paprika, ml®ko1,3,7

stŚeda:l§mankovĨ chl®b, p·rkov§ pomaz§nka, ban§n, vanilkov® ml®ko1,3,7,10,11

mrkvov§ pol®vka 1

ryb² fil® na m§sle, tarhoŔa, zeleninovĨ sal§t, dģus1,4,7

selskĨ rohl²k s m§slem a pl§tkem sĨra, paprika, ļaj1,3,7

ļtvrtek:chl®b moskva, ryb² pomaz§nka, meloun, ļaj1,3,4,7

zeleninov§ pol®vka s rĨģ² 1,9

vepŚov§ l²ļka na koŚenov® zeleninŊ, brambory, dģus1,9

pern²k s povidly, ml®ko 1,3,7

p§tek:veka, pomaz§nka z peļen®ho masa, jablko, b²l§ k§va1,3,7,10

ġpen§tov§ pol®vka s opraģenou houskou1,3,7

tŊstovinovĨ sal§t s luġtŊninami a zeleninou sypanĨ sĨrem, dģus1,3,7

chl®b s pomaz§nkovĨm m§slem a zeleninovou oblohou, ļaj1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
6.7.-12.7.2020

obsahuje alergen:



pondŊl²:chl®b, liptovsk§ pomaz§nka, meloun, ļaj1,3,7,10

nudlov§ pol®vka 1,3,9

ļoļka po brnŊnsku, vejce, okurka, dģus1,3

nesqik s ml®kem, ļaj 1,3,7

¼terĨ:l§mankovĨ chl®b, pomaz§nka z makrely, ban§n, ļaj1,3,4,7,11

krupicov§ pol®vka s vejci 1,3,9

vepŚov® maso v mrkvi, brambory, dģus1,7

veka s kapiovĨm m§slem, rajļe, ļaj1,3,7

stŚeda:chl®b moskva, myġpul²nova pomaz§nka, jablko, b²l§ k§va1,3,7

kvŊt§kov§ pol®vka 1,7

bulgurov® krupeto s telec²m masem, sal§t se smetanovou z§livkou, dģus7

chl®b s pomaz§nkovĨm m§slem a paģitkou, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:dalam§nek, pomaz§nka ze strouhan®ho sĨra, hroznov® v²no, ml®ko1,3,7,11

zeleninov§ pol®vka s tarhoŔou 1,9

kuŚe na paprice, rĨģe, dģus 1,7

bublanina s ovocem, ml®ko 1,3,7

p§tek:chl®b, zeleninov§ pomaz§nka, jablko, vanilkov® ml®ko1,3,7

gul§ġov§ pol®vka 1

ģemlovka s jablky a tvarohem, ml®ko1,3,7

sl§dkŢv chl®b s apetitem, rajļe, dģus1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
13.7.-19.7.2020

obsahuje alergen:



pondŊl²:chl®b, tvarohov§ pomaz§nka, jablko, ml®ko1,3,7

dĨŔov§ pol®vka s kroupami 1,7

obalovan® ryb² fil®, bramborov§ kaġe, sal§t, dģus1,3,4,7

rohl²k s m§slem a dģemem, ml®ko 1,3,7

¼terĨ:

VħLET

stŚeda:veka, sĨrov§ pomaz§nka, ban§n, vanilkov® ml®ko1,3,7

zeleninov§ pol®vka 9

ġpanŊlskĨ pt§ļek s rĨģ², dģus 1,3,7

chl®b s bylinkovou luļinou, paprika, ml®ko1,3,7

ļtvrtek:sl§dkŢv chl®b, vaj²ļkov§ pomaz§nka, meloun, ļaj1,3,7,10,11

hrachov§ pol®vka 1

zapeļen® tŊstoviny s kuŚec²m masem, okurka, dģus1,3,7

makovĨ z§vin, ml®ko 1,3,7

p§tek:chl®b, pomaz§nka z tuŔ§ka, jablko, ļaj1,3,4,7

bramboraļka 1,7,9

nudle s m§kem, ml®ko 1,7

l§mankovĨ chl®b s m§slem a strouhanĨm sĨrem, rajļe, ļaj1,3,7,11

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
20.7.-26.7.2020

obsahuje alergen:



pondŊl²:veka, pomaz§nka z taven®ho sĨra, ban§n, vanilkov® ml®ko1,3,7

ġpen§tov§ pol®vka s opraģenou houskou1,3,7

obalovan® ryb² fil®, bramborov§ kaġe, zeleninov§ obloha, dģus1,3,4,7

chl®b, pomaz§nkov® m§slo s paģitkou, ml®ko1,3,7

¼terĨ:chl®b, pomaz§nka z tuŔ§ka, meloun, ļaj1,3,4,7,10

p·rkov§ pol®vka 1,7

peļen® kuŚe na mrkvi, rĨģe, dģus 1

grahamovĨ rohl²k s m§slem a pl§tkem sĨra, okurka, ml®ko1,3,7

stŚeda:dalam§nek, liptovsk§ pomaz§nka, jablko, ml®ko1,3,7,11

drŢbkov§ pol®vka s tŊstovinami 1,3,9

fazolovĨ gul§ġ, chl®b, dģus 1,3

sl§dkŢv chl®b s kapiovou luļinou, paprika, ļaj1,3,7

ļtvrtek:l§mankovĨ chl®b, mrkvov§ pomaz§nka, hroznov® v²no, b²l§ k§va1,3,7,11

dĨŔov§ pol®vka s vloļkami 1,7

bulgurov® krupeto s vepŚovĨm masem sypan® sĨrem, ledovĨ sal§t, dģus1,7

bublanina s ovocem, ml®ko 1,3,7

p§tek:chl®b moskva, vaj²ļkov§ pomaz§nka, jablko, ļaj1,3,7,10

zeleninov§ pol®vka s krupiļkou 1,9

telec² kostky na houb§ch, sedl§ck® ġpecle, dģus1,3,7

pŚesn²d§vka s piġkoty, ļaj 1,3,7

celĨ den maj² dŊti na tŚ²d§ch k dispozici v r§mci pitn®ho reģimu rŢzn® druhy n§pojŢ

ke kaģd® ne sladk® svaļinŊ pod§v§me zeleninovou oblohu

ZmŊna j²deln²ļku vyhrazena.

hlavn² kuchaŚka : Ġkvrnov§ E.

vedouc² ġkoln² j²delny: Zahradn²kov§ H. 

 j²deln² l²stek
24.8.-30.8.2020

obsahuje alergen:


