: ] 2del n:
@l3o.12. 20109

obsahuje alergen

pondMG UZAVF ENA
Yt e r SILVESTR
st SesvaCTEK
| t vIMG KkU:ZAVFi ENA

p8tekeka s m&slem a pl8&tkem slTra, |jah?

krupicovg8 pol ®ka s vejci 1,3,9
ryb2z fil ®, Kkuskus, zeleninov§8 obia
chl ®b s | ul i 1,3,7
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic

ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el

hl avn?2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.
vedouc? gkoln2z j2delny: Zahradn2kov§



: ] 2del n:
@le. 1. 2020 1

obsahuje alergen

pondsl 8dkTv chl ®b, pomaz8nka 1,3,4,7,11
| ol kov8 pol ®vka 1,9
dugen8 zelenina na m8sle, bramboz17

dal am&nek s m&slem a pl &§tkem sh37al

“ut erdhl ®b, | iptovsk§ pomaz§nka, bangsn7
jarn2 pol ® ka s j8hl ama 1,9
hovhRz2 pl&tek, kSenov§ om. ho 1,3,7
chl ®b moskva, tvaroh s pagitkouZl37

st Sewlao:| kovs kage sypan§ kakaem, | abi7
gul 8govs8§ pol ®vka 1,7
bul gurov® krupeto s vepSovIim mase®7
chl ®b s pomazg&§nkovim m§&§slem a Sagr7

| t v rveekka:, p-rkovg8 pomaz8nka, hr oznow®r
brokolicovg8 pol ®vka 1,7
fazolovl gul 83 se zeleninou, c¢hlh®v
mrkvovl pern2k s dgemem, ml®ko 137
p8t elk§mankovl chl ®b, | ol kov§ poma zFHrnoki
brambor al ka 1,7,9
rTgovl n8kyp se gvestkami, ml ®kag37
chl ®b pomaz8nka z taven®ho sTrazs7
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic

ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el

hl avn?2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.
vedouc? gkoln2z j2delny: Zahradn2kov§



: ] 2del n:
@l o13.1. 7 19

obsahuje alergen

pondchl ®b, vaj2] kov8 pomaz8nka, bangno

fazol ov8 pol ®vka 1,7,9
bramborov® gpal 2| ky se zel?2?m a ci3
rohl 2k s m8slem a dgemem, ml ®k o 1,3,7

Yut erdl:§dkTv chl ®b, budapegSsk§ pomaz7al

raj sk8 pol ® ka s bulgurem 1
| osos na m8sle, gSouchan® br ambad7
dal am8&§nek, sTrov§ pomaz§8nka, okami
st Sedeazzamovs§ vel|l ka, pomaz§nka z t1,84780%;
dr Tbkovs8 pol ®vka 1,3,9
pelen® kuSe na kari, rlTge, mrkvouwn7
chl ® s kapiovou |l ulinou, papr i ka7

| t vritSenkankovl chl ®b, hermel 2nov§ pag3ral

ci bulalka se slTrem 1,7
telec? |2 ka na koSenov® zeleni n1p
dvoubarevnl pern2k s | okol §dovouz37

p8t ekhl ®b, tofu pomaz8nka, pomer anhg371d

p-rkovs§§ pol ®vka s bramborem 1,7
bol oRsk® gpagety sypan® slrem, dg§7
skoSicov® lup2nky s ml ®kem, | aj 1,37
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic

ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el

hl avn?2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.
vedouc? gkoln2z j2delny: Zahradn2kov§



: ] 2del n:
@l 20.1. 7 26

obsahuje alergen

pondchl ®b, pomaz8nka z ol ejovek, pig@4avacd

mr kvovs8 pol ® ka skuskusem 1
| ol ka po brnhRnsku s vaSenTm vej cgs
dal am8§nek s kSenovim m§sl em, r aj37/11

Yut erdl:§dkTv chl ®b, drogNov§ pomaz §3arloal

zeleninovs8§ pol ®vka s vajelnou j 2489
sekan8 peleni, bramborov8 kage, 137
chl ®b, tvarohov8 pomaz8nka, okunmnk7z
st Serdilaggovs kage, jabl ko, | aj 1,7
hrstkovs§8 pol ®vKka 1,9
kr Tt2 maso na | esneku s nol ky a 187
chl ® s bylinkovou Il ulinou, papnmns7
| t vrgreaknlamovsg8 veka , pomaz8nka z | &3741
kviDt 8kovsg8 pol ®vka 1,7

telec2 maso s opelenim bramborem,1
pern2k s tvarohem a dgemem, ml ®ka7

p8t elk§mankovl chl ®b, pomaz8nka z | engn
ryb2 pol ®vka s nol ky 1,3,4,7
zapelen® gpecle s tvarohem a mang7
chl ®b s pomaz8nkovim m8slem a za37

cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el

hl avn?2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.
vedouc? gkoln2z j2delny: Zahradn2kov§



: ] 2del n:
@ o27.1. i 2.

obsahuje alergen

pondl oup8l ek s m8slem, jabl ko, ml ®ka3s7
jarn2 pol ®vka s kroupami 9
vepSov® maso na gampionech, bar .37
| §mankovl chl ®b, | esnekov§ pomaz7iil

Yut erd1:§dkTv chl ®b, fazolov§ pomaz §arloal

gpen8tovs8 pol ®&ka s bramborem 1,3,7
pelenl sumel ek na m8§sl e, Kuskus 1,47
chl ®b s pomaz8§nkovIim m§s 1,3,7
st Seadhal:®b, ryb2 pomaz§nka, ban§n, |18j7
viol kovs§ pol ®vka 9
obal . kvDt8k s bramborem a s met aa7
grahamovl rohl2k s apetitem, okus7

| t vrstieuknizel ni covl chl ®b, tvarohov§ p37m

km2nov8 pol ® ka s vejci 1,3,9
telec?2 pts8g§lek, knedl 1,3,7,10
drobenkovl kol &8l s ovocem, ml ®kag37
p8tekeka s m&slem a pl8&tkem slra, hnaz
cizrnov§ pol ®vka s drcenl mi raj| anu
pelen® kuSe na mrkvi, rTge, dgus 1
mer uRkovl jogurt s lup2nky, | aj 1,37
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic

ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el

hl avn?2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.
vedouc? gkoln2z j2delny: Zahradn2kov§



: ] 2del n:
@l 3.2, i 9.:

obsahuje alergen

pondchl ®b, budapegSsk§8 pomaz8&nka, ban7
zel eninovg pol® ka s drogNovIl mi 1%9

rizoto z | ern® | olky a tRDstovin, 13
| §mankovl chl ®b, pomaz8&§nka ze 371
Yut erdl:unel nicovi chl ®b, mr kv 1,3,7,11
gul 8govsg8§ pol ®vKka 9
hovhDz2 pl8tek, rajsk8 om8|] ka, ceils
chl ®b, pomaz8&nka z koz2ho slra, 137
st Sepdoah:ankovs§ kage, jabl ko, | aj 1,7
hovRz2 pol®ka srT g2 a hrg§gkem 19
vepS. maso po gvicarsku bramborovo 1,3,7
chl ®b s pomazg&§nkovim m§&§slem a Sagr7

| t vrsle8kd:k Tv chl ®b, cizrnov§8 pom. s 1%k7aod

brambor al ka 1,7,9
kr Tt2 nudlil ky se ze 1
| okol 8dov® brownies, ml ®ko 1,3,7
p8t ekrrahamovsg8 veka, ryb2 pomaz §8nk a.34,7d0
jarn2 pol ®vka s | ervenou | ol kou 17
honz2kovy buchty s tvarohem, ml ®@%&7
chl ®, tvarohov8 pomaz8nka s | and7
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic

ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el

hl avn?2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.
vedouc? gkoln2z j2delny: Zahradn2kov§



: ] 2del n:
@l 10.2. 7 16

obsahuje alergen

pondchl ®b, hermel 2nov8 pomaz88nka, ban7
kvDt 8kovsg pol ®v ka 1,7
tarhoRa s tuR8kem a zeleninou, s
rohl 2k s m8slem a dgemem, ml ®k o 1,3,7
Yut erd1:§dkTv chl ®b, pomaz§nka z pelLEnoR]
zeleninovs8 pol ®vka s | 8hl ama 1,9
mexi ckl gul &g s fazolemi, chl ®b 137
slunelnicovl chl ®b s 1,3,7,11
st Sedlaal:am&§nek, fazolov§ pomaz§nka, 1H71
jarn2 pol ®vka s bylinkovl mi nol k9
vepSovsg sekan8 s ovesnimi vlo 1,37
chl ® s kapiovou |l ulinou, papr i ka7

| t vritSenkankovl chl ®b, topinkov§ po maracdl
dr Tbkov8 pol ®ka s bul gurem 1,3,9
koprovg§§ om8lka s vaSenIim vejcem137
gl ehanlT tvaroh s ovocem, pigkot w37

p8t ekeka, pomaz8nka z ryb v tomat D,13p7
| ol kovg8 pol ®vka 1
jelen2 kostky s aivarem, rlge, d@n
pern2k s tvarohem a dgemem, ml ®k a,3,7

cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el

hl avn?2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.
vedouc? gkoln2z j2delny: Zahradn2kov§



: ] 2del n:
@l o17.2. 7 23

obsahuje alergen

ponddal am8&§nek, tuR&8kov§ pomaz§nk a,p47hol
kuSec?2 pol®vka s tRstovinovI mi mu9
gemlovka s jablky a tvarohem, mhh&7
veka s m8slem a pl8tkem sTra, 0 ka7

Yut erdl:§dkTv chl ®b, tvarohov§ poma 13711
zel Ral ka 1,7
zapelen8 zelenina s tofu, br ambo37
chl ®, kSenov§ pomaz§nka, rajlejas?

st Sejdsah:l ovs kage, jabl ko, | aj 1,7
hrachovg8 pol ®vka s opragenou hous3
telec?2 | 2] ka na smetanhD s koSenayr
sel skT rohl 2k, mrkvov§ pomaz§nhkaril

| t vritSenkasnkovl chl ®b, |1 ol kov§ poma zFHrnoki
zeleninovg§ pol®ka s cizrnovl mi po
kachn2 prsa, gpenst, brambor ov ® 1,37
bublanina s | esn?2m ovocem, ml ®kag37

p8t ekhl ®b, vaj2| kov8 pomaz8nka, | ah3i7ko
celerovs8 pol®vka s nol ky ze gpalisgg

vepSovsg panenka na tymi 8§nu, tarhn7
ovocnl jogurt s |J|oko kulil kami, 137
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic

ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el

hl avn?2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.
vedouc? gkoln2z j2delny: Zahradn2kov§



@ 24

ponddal am8nek,
mr kvovsg pol ®vk
obal ovan® ryb?2
chl ®b s kapiov

“ut erd1:§dkTv chl ®b,
ci bul al ka se s
kuSe na papric
slunelnicovl ¢

st Serdoah:l 2 k s
| esnel ka
telec?2 maso v
chl ®b s byl ink

m8s | e

| t vrdhelk®b, tof u
fazol ovsg pol ®v
vepSovl pl §tek
| okol §8dovl per

p o

p8t elk§mankovl
dr Tbkovsg8 pol ®v
budul 2nkova ka
chl ®b s apetit

cell den maj2 dnDti
ke kagd® ne sl adk®
ZmNDna j2deln2]| ku

kuchaSka
gkol n?2

hl avn?2

vedouc? ] 2d

chl ®b,

na

] 2 del

2 .
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a s
fi
ou

oves
| ® s e
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ovim m8§s

maz8nka,
k a

s kul il
nz2k s po
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em, papr

Gkvrnovsg
el ny:

t S2dg&ch Kk
svalinhD pod8v §me
vyhrazena.

f

n¢
| 1 .

obsahuje alergen

1,3,7r11
vl ol k ail
rem, bir3,47
: papr i ka7

pomaz §n kzx,10,11

1,7
t 0,37
2,%7,11

Si |l nT mi
maz 8nka
m, jabl ko 2137
3,9
bramborov &l
l em, okur ka7

1,3740
1,7,9
triemnv
ml ®%7

j abl ko,

kovi m
vidly,

8nka
t ovi

z 10,4,740,11
nami 1,3,9

vaSenim vejcem

I k a, ml ®k a,3,7

di spozic
zel el

E.

Zahradn2kov§



] 2del n-*
3. |

8 . <

obsahuje alergen

pondv!l ol kovg8 kage sypan8 kakaem, | abi7
ryb?2 pol ®vka s nol ky 1,3,4,7,8
kvDt 8kovl mozelek, brambory, zel ®7
chl ®b moskyva, tvaroh s pagitkoua37
Yut erdl:§dkTv chl ®b, pomaz§nka z t uRS8kral
brambor al ka 1,7,9
duk8tov® buchtil ky se god-, | aj 137
chl ®, budapegSsk§ pomaz8&nka, pafq7
st Seddhal:®b, drogNovs§ pomaz§nka b an §37,10

zel eni nov§
hovhDz2 pl 8t ek,

grahamovl rohl 2k
| t vrveekka:;, sTrovs§
dT Rovg pol ®vka
|l evabl il i, br amb
jogurtovl kol &l
p8&8t elk§mankovl chl ®b,
jarn2 pol ®v Kk a
kuSec?2 nudlilky
ovocn§ pSesn2dS§yv

cell den maj2 dnDti
ke kagd® ne sl adk®
ZmNDna j2deln2]| ku

kuchaSka
gkol n?2

hl avn?2
vedouc?

pol ®v ka se gl uto
rajsk8 om8| ka s ti1iB
u

svalinhD pod8v §me
vyhrazena.

u | ol ko

s lulino a Sedk?

pomaz8nka s | esnekaeanr
se slunelnicovl miiz

orovo mrkvov® plLBg79
s jabl ky, ml ®ko 137

pomaz8nka ze 3371
kuskusem 1,9
na p-rku, rTge, du
ka s pigkoty, | a,3,7

t S2d8§ch k dispozic

zel e

 Gkvrnov§ E.
] 2del ny:

Zahradn2kov§



] 2del n-*
3 .

I 15.

obsahuje alergen

pondgrahamovg8 veka, |l iptovsk§8 pomaz §n7
italskg§ pol® v ka s drcenl mi rajl ats3
bul gurov® krupeto s tuRS8kem a za47
chl ® s pomazg&nkovim m&slem a za37
Yt erli&Smankovi chl ®b, Cizrnov§8 pomax7ioni
kvhDt 8kovs8 pol ®vka 1,7
kuSec?2 nudlilky na kari, bar evn®37
sl 8dkTv chl ®b, tvarohov§8 pomaz §37ki
st Sedlaal:am&§nek, topinkov§ pomaz§nk a371011
hovRz2 pol®vka s rlg? 9
| ol kovli eintopf, kysan® zel2, dgu:
chl ®b, mr kvov® m8sl| o, ml ®k o 1,3,7
| t vrdhelk®b moskva, rkovsg8 pomaz8nka 137
ml ® n§ pol ®vka s bazal kovimi nol&?
telec2 gul 8¢, ouskovl knedl 2k 437
dvoubarevnl n2k, ml®ko 1,3,7
p8t ekhl| ®b, pomaz8&nka z makrely, | a347kc
hrachov8 pol ®vka s opragenou houss3
vepSov® maso | el u, brambor, dgu
| okol 8dovli nesqi k s ml ®kem, | aj 1,37
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el
ZmNDna j2deln?2] ku vyhrazena.
hlavn2 kuchaSka Gkvrnovsg E.

vedouc? gkol n?z

] 2del ny:

Zahradn2kov§



7 ] 2del n-:
@@L 18.5.-24.5.2020

obsahuje alergen

pondbrum2k s ml ®kem, jabl ko 1,3,7
kuSec?2 pol®vka s tRstovinovI mi K,39
bramborov® gigky s cibul kou a ¢np&7
chl ® moskva s m8&slem a pl 8tkem1s7

Yt erd1:8§dkT
zel eni
treska
rohl 2k

v chl ®b, sTrov§ pomaz§gnkaz37ij]
novsg§ pol ®vka s vejci a kr gqp9

na koSenov® zeleninh, ¢S3Sauno
, tvarohov8 pomaz8nka s pag7

st Seweak:a, vaj2|kov§ pomaz§nka, ban §37.10
p-rkovs8 pol ®vka 1,7
vepSov® kostky na | esneku, houska?
chl ® s lulinou a Sedkvil kami, ma3,7

| t vritéenkaankovIl c¢chl ®b, | ol kov§ pomaz%rnoi
ci bulalka s bramborem 1,7
j el en2 maso na smetanB, hr 8gkov §37
pern2k s tvarohem a dgemem, ml ®ka7

p&t ekh!l ®b, tuR8kovs§&8 pomaz8nka, hr o13a70acC

fazol ov8 pol ®vka 1,7,9
zapelen® tRstoviny s kuSec2m ma48&7
ovocn§ pSesn2d§8§vka s pigkoty, | a,3,7
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el
ZmDna j2deln?2] ku vyhrazena.
hlavn2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.

vedouc? gkoln?2 j2delny: Zahradn2zkovs§



Y
(o ///

pondl 8§manko
ryb2z po
zel enin
rohl 2k

4t erdhl ®b
br ambor

geml ovk
sl 8dkTv

st Seweak:a, p
dr ogNov
kuSec?
chl ®b,

| t v rrhoeskk:e v s
zel enin
vepSov®

] 2del n-*

25.5.-31.5.2020

obsahuje alergen

vl chl ®b,
| ®vka s bylinkovT mi
ov® trio na m8sl e,
s kSenovim m8sl em,

p-rkovsg pomaz §h7ki
nol k3y97
brambor?

papri ka7

h ris,z7
1,7,9
tvar ohem, m |1, ®7
|l em a zel enihrar

pomaz8nka
al ka

a s jablky a
chl ®b s m§8s

z ol ejovek,

han®ho 437
Tmi vI olke
nol ky, I1&7
ka s pag37

strou
ovesn
§ch,

maz 8n

omaz8nka ze
8 pol ®vka s
maso nha houb
tvarohovs8 po

kT
0

| ®b , po
ol ®v k a
Il ky na

maz §n
S vaj
l el u,

ka z | eny7
el nou | 489
t Dst oviz3

oSechovn

p&t ekhl ®b, |
kviDt 8kov
| ol ka s
| okol 8do

vsk§
| ®v k a
em a
esqgi k

p o

ok
S

> O O O

dnt i t S2
| adk®

| ku

cell den maj? n a
ke kagd® ne s

ZmDna | 2del n2

Gkvrn

kuchaSka :
] 2del ny:

gkol n?2

hl avn?2
vedouc?

svalinhD pod8v §me
vyhrazena.

1,3,7,8

maz8nka, | abli7
1,7
1,3

1,3,7

urkou, dgus
ml ®k e m, | aj
d&8ch

k dispozic

zel e

ovsg§ E.
Zahradn2kov§



Y
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] 2 del
1.6.-7.6.2020

n ‘

obsahuje alergen

pondchl ®b moskva, pomaz8nka z | erven/@
kulajda 1,3,7
kuskus se zeleninou sypanl sTremi7
sel skl rohl2k s bylinkovou | uli na7
“wt erdohankovs§8 kage, jabl ko, | aj 1,7
cizrnov§ pol®vka s drcenimi rajl av
obalovan® ryb2 fil ®, brambory 1,3,4,7
chl ®b, mr kvovs8 pomaz8nka, ml ®k o 1,3,7
st Segdraahamovs§ veka, sTrov§ pomaz§nkas7
kuSec?2 pol®vka s kapg§n2m 1,3,9
sekan8 pelenhD s rajskou om8| kou B3
chl ®b s m&§slem a vaSenim vejcemal37
| t vritsenkasnkovl chl ®b, drogNov§ pomazxz7goni
dT Rovg kr®movg§ pol ®  ka s tarhoRouwu
kuSec?2 plsgtek s rT¢g2, celerovl sgo
b8bovka, ml ®ko 1,3,7
p&t ekh!l ®b, pomaz8&nka z tuR8ka, bam8a7i
| esnel ka s Kkr oupami 3,9
jelen2 gul 89 na paprice, houskowudz
gl ehanl tvaroh s jahodami, | aj 7
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el
ZmDna j2deln?2] ku vyhrazena.
hlavn2 kuchaSka Gkvrnovsg E.

vedouc? gkoln2 j2delny: Zah

radn2kov§



| 2 d | y
| ] el n
&, 8.6.-14.6.2020
obsahuje alergen
pondveka, pomaz8nka z ol ejovek, | aB4ardc

gul 8govsg§ pol ® ka z hl2vy ¥stSil| n®r
zapelen® gpecle s tvarohem a ovag7

chl ® s kapiovou |l ulinou, papr i ka7
“ut erdhl ® moskva, mygpul 2nova pomaz3%7md
zeleninovg pol®vka s cizrnovlimi po
pel en® kuSe, tar hoRa, zeleninovliar
slunelnicovl chl ®b, pomaz§nkov ®37m

st Seddaal:am8§nek, budapegSsk§ pomaz§nk®n7il
pol ®vka ze zelen®ho hr8gku s o0pnan
vepSov® maso s aivarem, brambory,1
sel skl rohl2k s m8&slem a pl &t kem3sz

| t vritSenkankovl chl ®b, pomaz8&nka ze 837111
dr Tbkov8 pol ®ka s tNDstovinami 1,3,9
hovRz2 pl&tek, kSenov§ om§]| ka, ha7
bubl anina s ovocem, ml ®k o 1,3,7

p8t ekhl ®b, hermel 2nov8 pomaz8nka, | ah7

p-rkov§ pol ®vka se slrem 1,7
zeleninov® rizoto s | ol kou bel ugsn7
ovocnl jogurt s |okol &dovimi kul.s7
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic

ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el
ZmDna j2deln?2] ku vyhrazena.

hlavn2 kuchaSka : Gkvrnov§ E.
vedouc? gkoln2 j2delny: Zahradn2kovs§s



7 ] 2del n:
@ 156.-21.6.2020

obsahuje alergen

ponddal am8&§nek, pomaz8nka z koz?2ho 3711
jarn2 pol ®vka s kroupami 1,9
kr Tt2 nudlilky se zeleninou, rTgon
chl ®>, | esnekov8 pomaz8nka, papns7

it erieka, pomaz8§nka z to 1,3,7,10
gpen8tovs8 pol ®vka 1,3,7
falegnl pt8&8lek z telec2ho masa, 139
| §mankovl chl®b s lulinou a pa @371

st Seadhal :®b moskva, pomaz§nka z makrigdnc
brambor al ka 1,7,9
kovboj sk® f a 1
sel skl rohl2k s apetitem, rajl e 137
| t vrstieuknizel ni covl chl ®b, tvarohov§ p37m
krupicovs8 pol ®vka s vejci 1,3,9
sekan8 pel enhi, bramborovo cel eri@yv9
jogurtovl pern2k s ovocem, ml ®ka3z7

p8tekl:8dkTv chl ®b, vaj2| kov§g pomazFrnoki

| ol kovg8 pol ®vka 1
tDstovinov® vrtulky s tuR8kem s18p7
pSesn2d8§vka s pigkoty, | aj 1,3
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el
ZmDna j2deln?2] ku vyhrazena.
hlavn2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.

vedouc? gkoln?2 j2delny: Zahradn2zkovs§



7 J 2del n:
@l 226.-28.6. 2020

obsahuje alergen

ponddal am8nek, pomaz&8&nka z ryb v t olBa7
rajsk8 pol ®vka s thDstovi nami 1,7
obal ovanl kvPDt&k, brambory, smeta7

chl ® s pomazg§nkovim m&§slem a $Sagr7

“ut erdgrirahamovs§ veka, tvarohov§ pomaz%$mi
hovRz2 pol ®ka s hr&§gkem a rTlg¢g?2 9
kuSe na lelu, sedl 8ck® gpecle, dn7

| §mankov]l chl ®b, pomaz8&nka z niLy7l
st Sesglaunel ni covi chl ® s m&§slem a plg?
zeleninovs8 pol ®vka s | ervenou | ol9l

hovRz2 gul 83, houskovli knedl 2k, 137
chl ®b, budapegSskg8 pomaz§gnka, p ap7

| t vrdhelk®b moskva, pomaz8nka z | erven®r
dr Tbkovsg pol 1,3,9
vepSov® maso na houb&8ch, rT gov® 137

pern2k s tvarohem a dgemem, ml ®ka7

p8t ekh|l ®b, cizrnov§8 pomaz8&8nka, | abh¥x7ac
ryb2 pol®vka s bylinkovTI mi nol k3uz7.°

rTgovl n8&kyp s meruRkami, ml ®ko 137
toustovl chl®b s lulinou a zel en37
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el
ZmDna j2deln?2] ku vyhrazena.
hlavn2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.

vedouc? gkoln?2 j2delny: Zahradn2zkovs§



Y
(o ///

ponddal am8ne
cizrnovs§
kedl ubno
rohl 2k s

“ut erdhl ®b mo
zel enino
pel en® Kk
broskvov

st Sealhal :®b, t

pol ®v k a
telec?2 Kk
grahamov
| t vritS&enkaink ov
brokolic
kuskus s
pern2k s

p8terkl:gov§ Kk
dr Tbkov 8§

gpagety
chl ®b s

cell den maj?
ke kagd® ne s
ZmDna | 2del n2

hl avn?2

vedouc? gkol

kuchaSka

] 2del n-*

29.6.-5.7.2020

obsahuje alergen

k, sTrovg§ pomaz§nka s hmLx7d1
pol ®vka s rajlaty 1
vg8 om§8l ka, vaSen® vejce 137
bylinkovou | ulinou, okus7
skva, | ol kov8 pomaz§8nka3z711
v8 pol ®vka s pohankou 9
uSe, tarhoRa, ledovi sal &7
§ pSesn2d§vka s pigkoty 137
varohovs8 pomaz8nka se za@a37
z vajeln® j2gky 1,3,9
ostky na major8&nce, rlge,1
8 veka, vaj?2]l kov§ pomaz3gmd
T chl ®b, pomaz8§nka z t134&81
ovs8 pol ®vka 1,7
vepSovim masem sypanil si7
jabl ky, ml ®Kk o 1,3,7
age, jabl ko, | aj 1,7
p ol 1,3,9
s drcenimi rajlaty a sl ng?
apetitem, rajl e, | aj 1,3,7

dNti na tS2d8§ch k dispozic
|l adk® svalinhD pod8v8me zel el
| ku vyhrazena.

Gkvrnov§ E.

nz j2delny: Zahradn?2kovs§



c j 2del n-
@l 6.7.-12.7.2020

obsahuje alergen

pondDI 2 :
s v ¢ T E K

“ut erlToups8l ek s m8§slem, jebl ko, ml®ka3sz
| ol kov8 pol ®vka 1,9
kr Tt2 smBDs se zeleninou, r1Tge, d g1

chl ®, budapegSsk§ pomaz8&nka, pafq7

st Seldsamankovi chl ®b, p-rkov§g poma z%Hn0l

mr kvovs8 pol ®vka 1
ryb2 fil® na m8sle, tarhoRa, zele7
sel skl rohl 2k s m8slem a pl 8t ke m3rz

| t vrdhelk®b moskva, ryb2 pomaz8nka, mgh7

zeleninovsg pol®vka s rlg? 1,9
vepSovs | 2]ka na koSenov® zelenino
pern2k s povidly, ml ®ko 1,3,7
p8t ekeka, pomaz8nka z pelen®ho mas a371(
gpen8tovs8 pol ®>” ka s opragenou haa7

t Dstovinovl sal t s lugthDninami 1&7
chl ®b s pomaz8nkovim m8slem a za37

cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el
ZmDna j2deln?2] ku vyhrazena.

hlavn2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.

vedouc? gkoln?2 j2delny: Zahradn2zkovs§



7 ] 2del n:
@ 13.7.-19.7.2020

obsahuje alergen

pondchl ®b, |l iptovsk8 pomaz8&nka, mehd7ua
nudl ov8 pol ®vka 1,3,9
| ol ka po brnBDnsku, vejce, okur kai3s
nesqgi k s ml ®k e m, | a ] 1,3,7
st erlT&mankovi chl ®b, pomaz8&nka z maknll
krupicovs8 pol ® ka s vejci 1,3,9
vepSov® maso v m 1,7
veka s kapiovim m8slem, rajle, hay

st Seadhal:®b moskva, mygpul 2nova pomaz8n7
kvDt 8kovsg pol ®v ka 1,7
bul gurov® krupeto s telec?2m masem
chl ® s pomazg&nkovim m&slem a pag7

| t vrdaelkam8&nek, pomaz8nka ze strouh a3
zeleninovg§ pol® ka s tarhoRou 1,9
kuSe na paprice, rlge, dgus 1,7
bubl anina s ovocem, ml ®ko 1,3,7

p8t ekhl| ®b, zel eninov8 pomaz8nka, | ahg7

gul 8govs8§ pol ®vKka 1
gemlovka s jablky a tvarohem, mh&
sl 8dkTv chl ®b s apetitem, rajl e 137
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el
ZmDna j2deln?2] ku vyhrazena.
hlavn2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.

vedouc? gkoln?2 j2delny: Zahradn2zkovs§



7 ] 2del n:
&L 20.7.-26.7.2020

obsahuje alergen

pondchl ®, tvarohov8 pomaz8nka, | ablk7

dT Rovg pol ®vka s kroupami 1,7
obal ovan® ryb2 fil ®, brambor ov 8,3k7
rohl 2k s m8slem a dgemem, ml ®k o 1,3,7
wuterT :
VhLET
st Seweak:a, sTrov§ pomaz§nka, ban§n, a7
zel eninovs8 pol ®vka 9
gpanhl skl pts&lek s rT¢g2, dgus 1,3,7
chl ® s bylinkovou Il ulinou, papnmns7

| t vrsleS8kd:k Tv chl ®b, vaj2| kov§g pomazFrnoi

hrachovsg8 pol ®vka 1
zapelen® tRstoviny s kuSec?2m ma48&7
makovl z8&vin, ml®ko 1,3,7

p&t ekh!l ®b, pomaz8&nka z tuR8ka, |jabligae7

brambor al ka 1,7,9
nudl e s m8kem, ml ®ko 1,7
| §mankovl chl ® s m&slem a str a37hi
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el
ZmDna j2deln?2] ku vyhrazena.
hlavn2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.

vedouc? gkoln?2 j2delny: Zahradn2zkovs§



] 2 del

&L 24.8.-30.8.2020

n ‘

obsahuje alergen

pondveka, pomaz&8§nka z taven®ho slra}l37
gpen8tovs8 pol®ka s opragenou hau7
obal ovan® ryb2 fil ®, brambor ov 8,3k7
chl ®b, pomaz8&8nkov® m8sl o s pagi &7
ut erdhl ®b, pomaz§nka z tuR8ka, melig47mcC
p-rkov8 pol ®vKka 1,7
pelen® kuSe na mrkvi, rlTge, dgus 1
grahamovl rohl2k s m§sl e 1,3,7
st Sedlaal:am&nek, |iptovsk§ pomaz§nka 1371
dr Tbkovs8 pol ® ka s tNDstovi nami 1,3,9
fazol ovl gul &8g, chl ®b, dgus 1,3
sl 8dkTv chl ®b s kapiovou | ulinou37
| t vritSenkankovl chl ®b, mr kvoveg pomaz §37Ki
dT Rovg pol®vka s vlolkami 1,7
bul gurov® krupeto s vepSovIim mase®e7
bubl anina s ovocem, ml ®ko 1,3,7
p8t ekhl ®b moskva, vaj?2| kov§8 pomaz §an%x7dac
zeleninovs8 pol ®vka s krupil kou 1,9
telec?2 kostky na houb8ch, sedl §8a&7
pSesn2d8§vka s pigkoty, | aj 1,3,7
cellT den maj?2 dRti na tS2d8§ch k dispozic
ke kagd® ne sladk® svalinhD pod8§vs&me zel el
ZmNDna j2deln?2] ku vyhrazena.
hlavn2 kuchaSka : Gkvrnov§g§ E.
vedouc? gkoln2 j2delny: Zahradn2kovs§s



