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Massage in Schools Programme (MISP) je mezinarodni program, ktery poméha ve vice nez
38 zemich svéta zlepSovat kvalitu Zivota déti ve Skolach a Skolkach. Je zaloZen na zakladni
lidské pottebeé — pecujicim doteku. Dité masiruje jiné dité pod dohledem dospélé osoby, a tak
se u¢i empatii a respektu. Déti jsou ve svém bézném obleceni, dospély se ditéte nedotyka,
nejde-li o vlastniho rodi¢e nebo prarodice. Program je urceny pro déti ve véku od 4 do 12 let.

Mezinarodni MISP Trenérka Jitka Chrtkova bude hovotit v pribéhu rozhovoru, proc je
pecujici dotek tak dulezity a jak mizete svému ditéti pomoci, aby ho/ji uéeni bavilo a snizil se
stres z uceni.

Neurovédy a mnoho vyzkumi prokazalo, Ze pecujici dotek pomaha détskému mozku ve
vyvoji do jeho plného potenciilu, a jeho dostatek ¢i nedostatek ovliviiuje chovani jak

Vv détstvi, tak i v pozdéjSim Zivoté.

Déti se uci skrze své télo, svym télem a dokonce diky svému télu.

V dnes$ni dobé mé v§ak mnoho déti problémy s pochopenim nové vyukové latky a déti
zazivaji stres, nebot’ ve vyuce byvaji ne vZdy optimalné nastaveny cile a didaktika.Zaroven
jsou ve Skolstvi stale pouzivany rizné restriktivni metody, které jsou uzite¢né malokomu.
Vsechny déti jsou jedinecné a reaguji na stresujici udalosti rizn€. Nicméné na vSechny déti
ma stres negativni biologicky vliv na jejich télo.

Jednou z moZnosti, jak zkvalitnit Zivot déti ve Skolach, je, aby pedagogové zaradili do
svych vyukovych metod vice doteku a pohybu .... déti tak dokazi prirozené vstiebavat
informace a ucit se mnohem efektivnéji. Maji z uceni vétsi potéSeni a déti citi, Ze je
respektovana jejich prava prirozenost.


https://www.priznakytransformace.cz/index.php/component/tags/tag/masaze
https://www.priznakytransformace.cz/index.php/component/tags/tag/deti
https://www.priznakytransformace.cz/index.php/component/tags/tag/rodina
https://www.priznakytransformace.cz/index.php/component/tags/tag/skola
https://www.priznakytransformace.cz/index.php/component/tags/tag/pecujici-dotek

Pokud je pecujici dotek vélenén do vyuky (napft. prostiednictvim jednoduché maséazni sestavy
programu MISP — déti ji miluji [1), stava se dlouhodobé osvédcenym nastrojem

k prevenci takovych jevu jako je Sikana a agresivita. Déti si pomahaji navzajem, dokazi
spolupracovat jinak, nez jak jsou zvyklé a celkoveé se méni pozitivné klima ve tid¢ a Skole.

Prostfednictvim pecujiciho doteku miiZete udélat mnoho, abyste pomohli zmirnit
zbyte¢né stradani déti a motivovali je hravou formou k dalSimu uceni.

Jitka Chrtkova Vam poradi, co pro to muzete udélat jako milujici rodi¢, pedagog nebo jako
student jejiho kurzu - budouci MISP Instruktor, ktery ziska mezinarodni certifikat a bude poté
ucit program MISP déti ve Skolach, Skolkach a v rodinéch.



