KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
LIBERECKEHO KRAJE SE SIDLEM V LIBERCI

Husova tf. 64, 460 31 Liberec 1, P.O.Box 141, tel. 485 253 111, SEKRETARIAT@KHSLBC.CZ, 1D nfeai4;j,
1C 71009302

5 V Liberci dne 22.10.2012
C.j.: KHSLB 22747/2012

Vyftizuje: Bc. Némcova

C,j. odesilatele: -

Materska Skola ,,Koralek*, Liberec, Aloisina vySina 645/55,
prispévkova organizace

Aloisina vySina 645/55

460 15 Liberec 15

Hodnoceni jidelnicku Skolni jidelny Materské Skoly ,,Koralek“, Liberec, Aloisina vySina
645/55, prispévkova organizace

Ve skolni jidelné matetské Skoly se denné pfipravuje cca 90 porci. Denné se pfipravuje
dopoledni presnidavka, obéd skladajici se z polévky a hlavniho pokrmu a odpoledni svacina.
Soucasti kazdého jidla je napoj. Nepftipravuje se zadna dietni strava.

Pestrost podavanych dopolednich piesnidavek, obédt i odpolednich svacin je na velmi dobré
urovni, pii kontrole jidelnickli za mésic zati 2012 byly zjiStény pouze mirné odchylky od
doporucen¢ frekvence u nékterych druhi potravin.

Dopoledni presnidavky:

Pozitivné hodnotime zafazovani tvarohovych, syrovych, rybich a zeleninovych pomazanek,
chvéalime i1 zafazeni drozd’ové pomazéanky. Kladné hodnotime denni nabidku ovoce nebo
syrové zeleniny jako soucast piesnidavky.

Presnidavky dale mizete doplnit o podavani mlécnych kasi, které détsky organismus ptizniveé
pfijima, napt. vlockova, kukufi¢na, jahlovd nebo ryzova, v mésici zaii jste pouze Ix
ptipravovaly krupicovou kasi. Déle je vhodné podavat i domdaci pecivo s ovocem nebo
tvarohem, ptipadné ptipravovat i dribezi pomazanku.

Negativné bychom hodnotily podévani pomazanek ztaveného syra, jak pii dopolednich
presnidavkach, tak 1 pii odpolednich svacinach, v mésici zafi celkem 5x. Podavani
pomazéanek z tavenych syrt bych doporucila omezit na minimum. Tavené syry maji vysoky
obsah fosforu z tavicich soli, ktery mtize zpisobit vyplavovani vapniku z kosti a zubti.

Odpoledni svaciny:

Z celkové denni vyzivové davky piipada na odpoledni svacinu 10%, z toho vyplyva, ze
svaciny mohou byt lehké — ovocné a zeleninové salaty, mlécné vyrobky nebo sytéjsi, pokud
déti odchazeji v pozdéjsich odpolednich hodinach, z vaseho ptedlozeného jidelnicku vyplyva,
ze prevazné podavate svaciny sytéjsi, zvazte, zda je to ve vSech dnech nutné, vzhledem ke
vzrustajici obezit¢ u déti.

Chvélime, Ze ptipravujete na odpoledni svacinu domaci pecivo, z divodu zvysujici se obezity
i u predskolnich déti, dodrzujte doporucenou frekvenci 3x v mésici (v mésici zaii 5x — z toho
Ix pramysloveé vyrabénou koblihu). Pozitivné hodnotime podavani mléénych vyrobk, jejich
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frekvenci muzete i navysit. Chvalime, Ze 1 soucasti odpoledni svaciny je syrova zelenina, dale
dle svych moznosti pouzivate i jiny druh peCiva — grahamovy rohlik, lamankovy a
slune¢nicovy chléb.... Svaciny obohat'te o ovocné nebo zeleninové salaty, celozrnné kulicky
a kukuti¢né lupinky do mléka.

Negativné bychom hodnotili jiz vySe uvedené pokrmy z tavenych syrii a pouzivani
prumyslové vyrabénych pastik (v mésici zafi 3x), pastiky pouzivejte vyjimecn€, obsahuji
velké mnozstvi tukt a ptidatnych latek a ty nejsou pro détsky organismus vhodné.

Polévky:

Chvalime, ptfevazné se objevuji polévky zeleninové, vyvary se objevuji max. 1x tydné, kladné
hodnotime, Ze nepouzivate pfi pfipravé instantni pifipravky a vyvary jsou pfipravované
z kutecich skelet. Pozitivné hodnotime, Ze dodrzujete frekvenci u podavani luSténinovych
polévek a v mésici zaii jste zatadili do jidelni¢ku 1 drozd’ovou polévku.

Doporucujeme pouzivat jako zavarku i netradi¢ni suroviny napft. cizrnu, nocky, kroupy, jahly,
pohanku, kukufickou krupici.

Hlavni jidla:

Pozitivné hodnotime dodrzovani frekvence u kufeciho masa, sladkych pokrmu, dale
podavani jidel z hovéziho masa i veprového masa. U vepfového masa bychom mély vytku
k ¢etnosti poddvanym pokrmim z tohoto druhu masa, v piedlozeném jidelnim listku bylo
maso podavdno nejméné 5x, frekvence u vepifového masa je 4x mésicné. K podavanym
vnitinostem 1x mésicné bychom neméli také pfipominky, Castéjsi podavani se nedoporucuje,
vnitinosti maji sice velkou vyzivovou hodnotu, ale obsahuji i vét§i mnozstvi nasycenych tukli
a v tuku rozpustnych kontaminanti a tézkych kovi.

Negativné bychom hodnotili nedodrzeni frekvence nabidky pokrmi z ryb. Dle doporucené
frekvence je pozadovano podavat pokrmy zryb min. 2x mésicné a vy jste pokrmy z ryb
ptipravili pouze 1x (zapecené rybi fil¢), dale nizsi pocet v podédvani bezmasych jidel véetné
luSténin (doporucena frekvence je 4x mésicn¢). Negativné hodnotime 1 podavani uzenin,
v mésici zafi jste uzeniny do piipravovanych pokrmu pfidali 4x. Uzeniny by se v jidelnicku
MS mély vyskytnout maximalné 1x za 6 tydnt, obsahuji velké mnozZstvi konzervaénich latek
a soli, coz pro détsky organismus neni vhodné ani zadouci.

Doporucujeme podavat pokrmy i z jinych druht ryb a dale vyuzivat pfi pfiprave 1 jiné druhy
mas — kruti, teleci, zveétinu, kralik. ..

Prilohy:

Hodnotime pozitivné, ptilohy jsou pestré, zatfazujete brambory, bramborovou kasi, téstoviny,
ryzi, kuskus, bramborové i houskové knedliky. Negativné hodnotime nedodrzeni frekvence u
houskovych knedlikii (frekvence je 2x mési¢né a dle vami predlozeného jidelnicku byly
podavany 3x — 6.9., 13.9. a 18.9.), pozitivné hodnotime, Ze pii ptipraveé pouzivate i cizrnovou
mouku.

Cast&ji mizete podavat ryzi (frekvence je 4x mésiéné v predlozené jidelnim listku byla ryze
podéavana 3x mésicn¢).

Ptilohy dale miizete doplnit o burgur, jahly.

Zelenina, ovoce, moucniky a dezerty:

Velmi kladné¢ hodnotime zafazovani ovoce a zeleniny jako soucast dopoledni ptesnidavky a
odpoledni svaciny, dale nabizite zeleninu syrovou i tepelné upravenou v ramci obéda. Ovoce
nabizite pti hlavnim pokrmu i v podobé kompotu.

Dezerty a moucniky jako soucast hlavniho pokrmu nebyly v mésici zafi podavany.

Pitny rezim:
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Vhodné je soucasti kazdého pokrmu néapoj. Dle predlozeného jidelnicku podéavate mlécné a
nemlécné napoje, znemléénych napoji prevazné Caj, dzusy, sirupy a mineralky. Kladné
hodnotime, ze v pribéhu celého dne maji déti k dispozici i pitnou vodu.

Kombinace pokrmii:

Nezatazovat pred sladké a luSténinové pokrmy masové polévky, masové polévky
nekombinujte se sladkymi pokrmy z dGvodu horsi stravitelnosti obéda, s lusténinovymi
pokrmy z divodu zvysené davky bilkovin. Lusténinové a masové polévky je vhodnéjsi
kombinovat s pokrmy s niz§im obsahem masa (zdroven s niz§im obsahem bilkovin) ¢i
bezmasymi pokrmy a tim podat odlehceny pokrm, coz neni ptipad z 27.9. — ¢oCkova polévka
+ pecené kufeci maso na kari a ryZze.

Zavér:

AZ na nékteré mirné vyhrady Kk doporucené frekvenci v zaiazeni nékterych druhu
surovin u dopolednich presnidavek, odpolednich svacin i u hlavnich pokrmi se vam
podarilo sestavit velmi dobry jidelnicek. Zelenina a ovoce je ve vaSem jidelnicku
samoziejmosti. Véfime, Ze i pfes mnoho aspektii, kterymi se musite pri sestavovani
jidelnicku ridit, dokazZete vytvorit jidelnicek, ktery jesté vice prispéje ke zlepSeni zdravi
déti a i k jejich vychové ke zdravému Zivotnimu stylu. Ve vasi dalSi praci vam prejeme
hodné uspéchu.

Dékujeme za poskytnuté materidly. A téSime se na dalsi spolupraci. Piipadné dotazy radi
zodpovime.

S pozdravem

MUDr. Jana Pilnackova
vedouci odboru hygieny déti a mladistvych
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